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Reczny masazer rolkowy Instrukcja uzytkowania

Chwy¢ masazer za uchwyty i przesuwaj rolki po wybranej partii ciata, np. ramionach,
nogach, plecach czy brzuchu. Wykonuj ruchy w gére i w dét lub koliste, dostosowujac
nacisk do wtasnych potrzeb. Masaz zaleca si¢ prowadzi¢ przez 5-15 minut dziennie. Po
uzyciu przetrzyj rolki wilgotna Sciereczka i pozostaw do wyschniecia.

Ostrzezenie

Produkt przeznaczony wylacznie do masazu zewnetrznego. Nie stosowac na skoére
podrazniona, uszkodzona ani w przypadku stanéw zapalnych lub choréb skéry. Nie
uzywaé nadmiernej sity, aby uniknaé podraznien. Produkt nie jest wyrobem
medycznym. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Plastikowe opakowanie moze
byé¢ niebezpieczne. Aby uniknaé ryzyka uduszenia, nalezy trzymac je z dala od dzieci i
niemowlat.

Sktad materiatowy: tworzywo sztuczne PP Wyprodukowano w: Chinach
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Handheld roller massager Instructions for use

Hold the massager by the handles and move the rollers over the desired body part,
such as arms, legs, back or abdomen. Use up and down or circular movements,
adjusting the pressure to your needs. The massage is recommended to be performed
for 5-15 minutes daily. After use, wipe the rollers with a damp cloth and leave to dry.

Warning

This product is intended for external massage only. Do not use on irritated, damaged
skin, or in case of inflammation or skin diseases. Do not apply excessive force to avoid
irritation. This product is not a medical device. This product is not intended for
children. The plastic packaging can be dangerous. To avoid the risk of suffocation,
keep it away from children and infants.

Material composition: PP plastic Made in: China
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Hand-Rollenmassagegerat Gebrauchsanweisung

Halten Sie das Massagegerat an den Griffen und bewegen Sie die Rollen iiber die
gewiinschte Korperpartie, z. B. Arme, Beine, Riicken oder Bauch. Fiihren Sie Auf- und
Abwirtsbewegungen oder kreisende Bewegungen aus und passen Sie den Druck an
lhre Bediirfnisse an. Die Massage sollte 5-15 Minuten pro Tag durchgefiihrt werden.
Wischen Sie die Rollen nach dem Gebrauch mit einem feuchten Tuch ab und lassen Sie
sie trocknen.

Warnung

Dieses Produkt ist nur fiir die duBere Massage bestimmt. Nicht auf gereizter,
beschadigter Haut oder bei Entziindungen oder Hautkrankheiten anwenden. Wenden
Sie keine liberméaRige Kraft an, um Reizungen zu vermeiden. Dieses Produkt ist kein
medizinisches Gerét. Dieses Produkt ist nicht fiir Kinder bestimmt. Die
Plastikverpackung kann gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten
Sie sie von Kindern und Sauglingen fern.

Materialzusammensetzung: PP-Kunststoff Hergestellt in: China
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Handmatig rolmassageapparaat Gebruiksaanwijzing

Houd het massageapparaat bij de handgrepen vast en beweeg de rollers over het
gewenste lichaamsdeel, zoals armen, benen, rug of buik. Voer op- en neerwaartse of
cirkelvormige bewegingen uit en pas de druk aan uw behoeften aan. De massage wordt
aanbevolen om 5-15 minuten per dag te worden uitgevoerd. Veeg na gebruik de rollers
schoon met een vochtige doek en laat ze drogen.

Waarschuwing

Dit product is uitsluitend bedoeld voor externe massage. Niet gebruiken op geirriteerde
of beschadigde huid, of in geval van ontstekingen of huidziekten. Gebruik geen
overmatige kracht om irritatie te voorkomen. Dit product is geen medisch hulpmiddel.
Dit product is niet bedoeld voor kinderen. De plastic verpakking kan gevaarlijk zijn. Om
verstikkingsgevaar te voorkomen, moet u deze buiten het bereik van kinderen en baby's
houden.

Materiéle samenstelling: PP-kunststof Gemaakt in: China
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Kasikayttoinen rullahieroja Kayttoohjeet

Tartu hierojasta kahvoista ja liikuta rullia valitsemasi kehonosan paalla, kuten
kasivarsilla, jaloilla, seldlla tai vatsalla. Tee ylos- ja alaspain tai pyorivia liikkeita ja
saada paine tarpeidesi mukaan. Hierontaa suositellaan tehtdvaksi 5-15 minuuttia
paivassa. Pyyhi rullat kdyton jalkeen kostealla liinalla ja anna niiden kuivua.

Varoitus

Tama tuote on tarkoitettu ainoastaan ulkoiseen hierontaan. Ali kiyta artyneelld,
vaurioituneella iholla tai tulehdusten tai ihosairauksien yhteydessa. Ala kayta liiallista
voimaa arsytyksen vélttamiseksi. Tama tuote ei ole laakinnéllinen laite. Tuotetta ei ole
tarkoitettu lapsille. Muovipakkaus voi olla vaarallinen. Tukehtumisvaaran valttamiseksi
pida se poissa lasten ja vauvojen ulottuvilta.

Materiaalikoostumus: PP-muovi Valmistettu: Kiinassa
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Kasirullmassaazija Kasutusjuhend

Haara i zZijast kaepid test ja liiguta rulle ile valitud kehaosa, naiteks kite,
jalgade, selja voi kohu. Tee iiles- ja allapoole voi ringjaid liigutusi, reguleerides survet
vastavalt oma vajadustele. Massaazi soovitatakse teha 5-15 minutit pdevas. Parast

kasutamist puhasta rullid niiske lapiga ja lase kuivada.
Hoiatus

See toode on méeldud ainult valiseks massaaziks. Mitte kasutada arritunud,
kahjustatud nahal ega pdletike véi nahahaiguste korral. Arrituse véltimiseks édra kasuta
liigset joudu. See toode ei ole meditsiiniseade. Toode ei ole méeldud lastele.
Plastikpakend véib olla ohtlik. Limbumisohu valtimiseks hoia seda laste ja imikute eest
eemal.

Materjali koostis: PP-plast Toodetud: Hiinas
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Rokas rullmasieris Lieto$anas instrukcija

Satveriet masieri aiz rokturiem un parvietojiet rulliSus pa izvéléto kermena dalu,
pieméram, rokam, kajam, muguru vai véderu. Veiciet kustibas augSup un lejup vai
aplveida kustibas, pielagojot spiedienu savam vajadzibam. Masazu ieteicams veikt 5-15
mindtes diena. Péc lietoSanas noslaukiet rulli$us ar mitru dranu un laujiet tiem nozat.

Bridinajums

Sis produkts ir paredzéts tikai aréjai masazai. Neizmantojiet uz kairinatas, bojatas adas
vai iekaisumu vai adas slimibu gadijuma. Nepielietojiet parmérigu spéku, lai izvairitos
no kairinajuma. Sis produkts nav medicinas ierice. Produkts nav paredzéts bérniem.
Plastmasas iepakojums var bt bistams. Lai izvairitos no nosmaksanas riska, turiet to
prom no bérniem un zidainiem.

Materiala sastavs: PP plastmasa Razots: Kina

LT

Rankinis ritininis masazuoklis Naudojimo instrukcija

Suimkite masazuoklj uz rankeny ir stumdykite ritinélius per pasirinkta kino dalj, pvz.,
rankas, kojas, nugarg ar pilva. Atlikite judesius aukstyn ir Zzemyn arba sukamaisiais
judesiais, pritaikydami spaudimg pagal savo poreikius. Masaza rekomenduojama atlikti
5-15 minuciy per diena. Po naudojimo nuvalykite ritinélius drégna Sluoste ir palikite
iSdziati.

Ispéjimas

Sis produktas skirtas tik i$oriniam masazui. Nenaudoti ant sudirgusios, pazeistos odos,
taip pat uzdegimy ar odos ligy atveju. Nenaudokite per didelés jégos, kad iSvengtuméte
sudirginimo. Sis produktas néra medicinos prietaisas. Produktas néra skirtas vaikams.
Plastikiné pakuoté gali biiti pavojinga. Kad iSvengtuméte uzdusimo rizikos, laikykite ja
atokiau nuo vaiky ir kadikiy.

Medziagos sudétis: PP plastikas Pagaminta: Kinijoje
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Rucni vale¢kovy masér Navod k pouziti



Uchopte masér za rukojeti a pohybujte valecky po vybrané casti téla, napr. pazich,
nohach, zadech nebo bfise. Provadéjte pohyby nahoru a dolt nebo krouzivé pohyby,
pfizpusobte tlak svym potiebam. Masaz se doporuéuje provadét po dobu 5-15 minut
denné. Po pouziti otfete valecky vihkym hadfikem a nechte je uschnout.

Upozornéni

Produkt je uréen vyhradné k vnéjSi masazi. Nepouzivejte na podrazdénou, poSkozenou
kuzi ani v pfipadé zanéti nebo koznich onemocnéni. Nepouzivejte nadmérnou silu,
abyste predesli podrazdéni. Produkt neni zdravotnickym prostiedkem. Produkt neni
urcen pro déti. Plastovy obal muze byt nebezpecny. Abyste predesli riziku uduseni,
drzte jej mimo dosah déti a kojenctu.

Materialové slozeni: PP plast Vyrobeno v: Ciné
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Ruény valéekovy masér Navod na pouzitie

Uchopte masér za rukovate a pohybujte valéekmi po vybranej ¢asti tela, napr.
ramenach, nohach, chrbte alebo bruchu. Vykonavajte pohyby hore a dole alebo kruzivé
pohyby, prispdsobte tlak svojim potrebam. Masaz sa odporuca vykonavat’ po dobu 5-15
minat denne. Po pouziti utrite valéeky vihkou handrickou a nechajte ich uschnut'.

Varovanie

Produkt je uréeny vyhradne na vonkaj$iu masaz. Nepouzivajte na podrazdenu,
poskodent pokozku ani v pripade zapalov alebo koznych ochoreni. Nepouzivajte
nadmernu silu, aby ste predisli podrazdeniu. Produkt nie je zdravotnicka pomocka.
Produkt nie je uréeny pre deti. Plastové balenie méze byt nebezpecné. Aby ste predisli
riziku udusenia, drzte ho mimo dosahu deti a dojciat.

Materialové zlozenie: PP plast Vyrobené v: Cine
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Kézi gorgés masszirozé Hasznalati utmutato

Fogja meg a masszirozét a fogantyuknal, és mozgassa a gorgdket a kivalasztott
testrészen, pl. karokon, labakon, haton vagy hason. Végezzen fel- és lefelé vagy
korkoros mozdulatokat, a nyomast a sajat igényeihez igazitva. A masszazs napi 5-15
percig ajanlott. Hasznalat utan torolje le a gorgoket nedves ruhaval, és hagyja
megszaradni.

Figyelmeztetés

Ez a termék kizardlag kiils6 masszazsra késziilt. Ne hasznalja irritalt, sériilt béron,
valamint gyulladasok vagy bérbetegségek esetén. Ne hasznaljon tulzott er6t az irritacio
elkeriilése érdekében. Ez a termék nem orvosi eszkoz. A termék nem gyermekek
szamara késziilt. A miianyag csomagolas veszélyes lehet. A fulladasveszély elkeriilése
érdekében tartsa tavol gyermekektdl és csecsemoktol.

Anyagosszetétel: PP miianyag Gyartasi hely: Kina
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Masajor cu role manual
Instructiuni de utilizare

Prindeti masajul de manere si miscati rolele pe partea corpului doritd, cum ar fi bratele,
picioarele, spatele sau abdomenul. Efectuati migcari in sus si in jos sau circulare,
ajustand presiunea la nevoile dumneavoastra. Masajul este recomandat sa fie efectuat
timp de 5-15 minute pe zi. Dupa utilizare, stergeti rolele cu o carpa umeda si lasati-le sa
se usuce.

Avertisment

Acest produs este destinat exclusiv masajului extern. Nu utilizati pe pielea iritata,
deterioratd, sau in cazul inflamatiilor sau bolilor de piele. Nu folositi forta excesiva
pentru a evita iritatiile. Acest produs nu este un dispozitiv medical. Produsul nu este
destinat copiilor. Ambalajul din plastic poate fi periculos. Pentru a evita riscul de
sufocare, tineti-l departe de copii si sugari.

Compozitia materialului: plastic PP Fabricat in: China
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PbueH ponkoB Macaxop

MHcTpyKumum 3a ynotpeba

XBaHeTte Macaxopa 3a APBbXKUTEe U NNb3HeTe POSikuTe no ustaHa YacT Ha TAnoTo,
HanpumMmep pbueTe, KpakaTa, rbpﬁa unu Kopema. MGBmeBaVITe ABWXEeHUA Harope n
Hapony unu KpbLroBu ABUXEHUA, KaTo perynupare HaTucka cnopen co6CTBEHUTE CU
Hyxau. MpenopbyBa ce MacaxbT Aa ce npaBu no 5-15 MuHyTH Ha AeH. Cnen ynotpe6a
M36GLpLUIETE PONKUTE C BNaxHa Kbpna U rm ocTaBeTe Aa M3CbXHaT.

MpenynpexaexHve

MpoayKTLT e NpeAHa3HAYeH U3KMIOYMTESNTHO 3a BbHILUEH Macax. [la He ce usnonsea
BbpXY pa3gpa3HeHa, yBpeAeHa Koxa, KaKTo U Npy Bb3naneHnsa Unm KoXxHu
3a6onsiBaHuA. He nsnonssaiite npekomepHa cuna, 3a Aa usberHete ApasHeHe. To3u
NPOAYKT He e MeauuMHcKo usaenue. MpoayKTHLT He e NpeAHa3HauYeH 3a Aeua.
MnacTtmacoBaTa onakoBKa Moxe Aa 61>He onacHa. 3a Aa nsberHeTte puck ot
3apyliaBaHe, ApPbLXTe 51 Aaney oT Aeua u 6ebera.

MartepunaneH cberas: MM nnactmaca MpousBeaeHo B: Kutain

Massaggiatore a rullo manuale

Istruzioni per I'uso

Afferrare il massaggiatore per le maniglie e far scorrere i rulli sulla parte del corpo
desiderata, come braccia, gambe, schiena o addome. Eseguire movimenti su e giu o
circolari, regolando la pressione in base alle proprie esigenze. Si consiglia di eseguire il
massaggio per 5-15 minuti al giorno. Dopo I'uso, pulire i rulli con un panno umido e
lasciarli asciugare.

Avvertenza

Questo prodotto e destinato esclusivamente al massaggio esterno. Non utilizzare su
pelle irritata, danneggiata o in caso di inflammazioni o malattie della pelle. Non
esercitare una forza eccessiva per evitare irritazioni. Questo prodotto non & un
dispositivo medico. Il prodotto non & destinato ai bambini. L'imballaggio in plastica puo
essere pericoloso. Per evitare il rischio di soffocamento, tenerlo lontano da bambini e
neonati.

Composizione del materiale: plastica PP Prodotto in: Cina
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Rocni valjéni masazer

Navodila za uporabo

Masazer primite za rocaje in valjcke premikajte po izbranem delu telesa, npr. po rokah,
nogah, hrbtu ali trebuhu. Izvajajte gibe navzgor in navzdol ali krozne, prilagajajte pritisk
svojim potrebam. Masazo je priporocljivo izvajati 5~15 minut na dan. Po uporabi valjcke
obrisite z vlazno krpo in jih pustite, da se posusijo.

Opozorilo

Ta izdelek je namenjen izkljuéno za zunanjo masazo. Ne uporabljajte na razdrazeni,
poskodovani kozi ali v primeru vnetij ali koZznih bolezni. Ne uporabljajte prekomerne
sile, da se izognete drazenju. Ta izdelek ni medicinski pripomocek. Izdelek ni namenjen
otrokom. Plasti¢na embalaza je lahko nevarna. Da se izognete nevarnosti zadusitve, jo
hranite stran od otrok in dojenckov.

Sestava materiala: PP plastika Izdelano v: Kitajski
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Ru¢ni valjkasti masazer

Upute za uporabu

Uhvatite masazer za rucke i pomicite valjke po odabranom dijelu tijela, npr. po rukama,
nogama, ledima ili trbuhu. Izvodite pokrete gore i dolje ili kruzne, prilagodavajuci
pritisak svojim potrebama. Masazu se preporucuje provoditi 5-15 minuta dnevno.
Nakon upotrebe obrisite valjke vlaznom krpom i ostavite ih da se osusSe.

Upozorenje

Ovaj proizvod je namijenjen iskljuéivo za vanjsku masazu. Ne koristite na nadrazenoj,
ostec¢enoj kozi, ili u slu¢aju upala ili koznih bolesti. Ne koristite pretjeranu silu kako
biste izbjegli iritaciju. Ovaj proizvod nije medicinski uredaj. Proizvod nije namijenjen
djeci. Plasticna ambalaza moze biti opasna. Kako biste izbjegli rizik od gusenja, drzite je
podalje od djece i dojencadi.

Sastav materijala: PP plastika Proizvedeno u: Kini



