PL

Przyrzad do rozciagania kregostupa

Sposéb uzycia

Umies¢ urzadzenie na ptaskim podtozu. Potéz sie
powoli plecami na tuku podporowym, dostosowujac
jego wysokos¢ do wtasnych potrzeb. Rozluznij
migsnie i wykonuj éwiczenia rozciagajace przez 5-10
minut dziennie. Mozesz takze uzywac produktu jako
podpérki za plecami podczas siedzenia. Po uzyciu
przetrzyj powierzchnie wilgotng Sciereczka.

Ostrzezenie

Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku
rekreacyjnego i ¢wiczen rozciggajacych. Nie stosowaé
w przypadku swiezych urazéw, silnych boélow plecow,
choréb kregostupa ani stanéw zapalnych. Osoby z
problemami zdrowotnymi powinny skonsultowac¢
uzycie produktu z lekarzem lub fizjoterapeuta.
Produkt nie jest wyrobem medycznym. Produkt nie
jest przeznaczony dla dzieci. Plastikowe opakowanie
moze by¢ niebezpieczne. Aby unikna¢ ryzyka
uduszenia, nalezy trzymac je z dala od dzieci i
niemowlat.

Sktad materiatowy: Podstawa i fuk podporowy — PP,
Tasma — NBR. Wyprodukowano w: Chinach.

ENG

Spine Stretcher

Instructions for use

Place the device on a flat surface. Slowly lie down on
the support arch with your back, adjusting its height
to your needs. Relax your muscles and perform
stretching exercises for 5-10 minutes a day. You can
also use the product as a back support while sitting.
After use, wipe the surface with a damp cloth.

Warning

The product is intended for recreational use and
stretching exercises only. Do not use in case of fresh
injuries, severe back pain, spinal diseases, or
inflammation. Individuals with health problems should
consult a doctor or a physiotherapist before using the
product. The product is not a medical device. The
product is not intended for children. The plastic
packaging can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep it away from children and infants.

Material composition: Base and support arch — PP,
Strap — NBR. Made in: China.

DE

Wirbelsaulenstrecker

Gebrauchsanweisung

Legen Sie das Gerat auf eine ebene Flache. Legen Sie
sich langsam mit dem Riicken auf den Stiitzbogen
und passen Sie seine Hohe an lhre Bediirfnisse an.
Entspannen Sie lhre Muskeln und fiihren Sie taglich
5-10 Minuten lang Dehniibungen durch. Sie kénnen
das Produkt auch als Riickenstiitze beim Sitzen
verwenden. Nach Gebrauch die Oberflaiche mit einem
feuchten Tuch abwischen.

Warnung

Das Produkt ist ausschlieBlich fiir den
Freizeitgebrauch und Dehniibungen bestimmt. Nicht
bei frischen Verletzungen, starken Riickenschmerzen,
Wirbelsédulenerkrankungen oder Entziindungen
anwenden. Personen mit gesundheitlichen Problemen
sollten die Verwendung des Produkts mit einem Arzt
oder Physiotherapeuten besprechen. Das Produkt ist
kein Medizinprodukt. Das Produkt ist nicht fiir Kinder

bestimmt. Die Plastikverpackung kann gefahrlich
sein. Um Erstickungsgefahr zu vermeiden, halten Sie
sie von Kindern und Sauglingen fern.

Materialzusammensetzung: Basis und Stiitzbogen —
PP, Band — NBR. Hergestellt in: China.

NL

Rugstrekker

Gebruiksaanwijzing

Plaats het apparaat op een vlakke ondergrond. Ga
langzaam met uw rug op de steunboog liggen en pas
de hoogte aan uw behoeften aan. Ontspan uw spieren
en voer dagelijks gedurende 5-10 minuten
rekoefeningen uit. U kunt het product ook als
rugleuning gebruiken tijdens het zitten. Veeg na
gebruik het oppervlak schoon met een vochtige doek.

Waarschuwing

Het product is uitsluitend bedoeld voor recreatief
gebruik en rekoefeningen. Niet gebruiken bij recente
blessures, ernstige rugpijn, ruggengraatziekten of
ontstekingen. Personen met gezondheidsproblemen
dienen het gebruik van het product te overleggen met
een arts of fysiotherapeut. Het product is geen
medisch hulpmiddel. Het product is niet bedoeld voor
kinderen. De plastic verpakking kan gevaarlijk zijn.
Om verstikkingsgevaar te voorkomen, moet u deze
buiten het bereik van kinderen en baby's houden.

Materiéle samenstelling: Basis en steunboog — PP,
Band - NBR. Gemaakt in: China.

FIN

Selan venytyslaite

Kayttoohjeet

Aseta laite t lle al lle. Asetu hitaasti selkéasi
tukikaarelle, saatamalla sen korkeutta tarpeidesi
mukaan. Rentouta lihaksesi ja suorita
venyttelyharjoituksia 5-10 minuuttia paivassa. Voit
kayttaa tuotetta myos selkdtukena istuessasi. Pyyhi
laitteen pinta kayton jalkeen kostealla liinalla.

Varoitus

Tuote on tarkoitettu ainoastaan virkistyskayttoon ja
venyttelyharjoituksiin. Al kayta tuotetta, jos sinulla
on tuoreita vammoja, vaikea selkékipu, selkdrangan
sairauksia tai tulehduksia. Henkiléiden, joilla on
terveysongelmia, tulisi neuvotella tuotteen kaytosta
ladkarin tai fysioterapeutin kanssa. Tuote ei ole
laakinnallinen laite. Tuotetta ei ole tarkoitettu lapsille.
Muovipakkaus voi olla vaarallinen. Tukehtumisvaaran
vélttamiseksi pida se poi: lasten ja vauvojen
ulottuvilta.

Materiaalikoostumus: Pohja ja tukikaari — PP, Nauha —
NBR. Valmistettu: Kiinassa.

EST

Seljapikendaja

Kasutusjuhend

Aseta seade tasasele pinnale. Asetu aeglaselt seljaga
tugikaarele, reguleerides selle kérgust vastavalt oma
vajadustele. Lodvesta lihased ja tee venitus-harjutusi
5-10 minutit pdevas. Void toodet kasutada ka
seljatoena istumise ajal. Parast kasutamist puhasta
pind niiske lapiga.

Hoiatus

Toode on méeldud ainult puhkeotstarbeliseks
kasutamiseks ja venitus-harjutusteks. Mitte kasutada
véarskete vigastuste, tugeva seljavalu,
lulisambahaiguste voi poletike korral.

Terviseprobleemidega inimesed peaksid toote
kasutamist konsulteerima arsti voi fiisioterapeudiga.
Toode ei ole meditsiiniseade. Toode ei ole méeldud
lastele. Plastikpakend v6ib olla ohtlik. Limbumisohu
viltimiseks hoia seda laste ja imikute eest eemal.

Materjali koostis: Alus ja tugikaar — PP, Lint - NBR.
Toodetud: Hiinas.

LT

Nugaros tempiklis

Naudojimo instrukcija

Pastatykite prietaisa ant lygaus pavirSiaus. Létai
atsigulkite nugara ant atraminio lanko, pritaikydami jo
aukstj pagal savo poreikius. Atpalaiduokite raumenis
ir atlikite tempimo pratimus 5-10 minuciy per diena.
Taip pat galite naudoti produkta kaip nugaros atrama
sédint. Po naudojimo nuvalykite pavirsiy drégna
Sluoste.

Ispéjimas

Produktas skirtas tik rekreaciniam naudojimui ir
tempimo pratimams. Nenaudoti esant Svieziems
suzalojimams, stipriems nugaros skausmams,
stuburo ligoms ar uzdegimams. Asmenys, turintys
sveikatos problemuy, turéty pasikonsultuoti dél
produkto naudojimo su gydytoju arba kineziterapeutu.
Produktas néra medicinos prietaisas. Produktas néra
skirtas vaikams. Plastikiné pakuoté gali bati
pavojinga. Kad iSvengtuméte uzdusimo rizikos,
laikykite ja atokiau nuo vaiky ir kadikiy.

Medziagos sudétis: Pagrindas ir atraminis lankas —
PP, Dirzas — NBR. Pagaminta: Kinijoje.

Lv

Muguras stiepéjs

LietoSanas instrukcija

Novietojiet ierici uz lidzenas virsmas. Lénam
apgulieties ar muguru uz atbalsta loka, pielagojot ta
augstumu savam vajadzibam. Atpatiniet muskulus un
veiciet stiepSanas vingrinajumus 5-10 mindtes diena.
Jus varat izmantot produktu ari ka atbalstu mugurai
sézot. Péc lietosanas notiriet virsmu ar mitru dranu.

Bridinajums

Produkts ir paredzéts tikai atpatai un stiepSanas
vingrinajumiem. Neizmantojiet jaunu traumu, spécigu
muguras sapju, mugurkaula slimibu vai iekaisumu
gadijuma. Personam ar veselibas problémam pirms
produkta lietoSanas jakonsultéjas ar arstu vai
fizioterapeitu. Produkts nav medicinas ierice.
Produkts nav paredzéts bérniem. Plastmasas
iepakojums var bt bistams. Lai izvairitos no
nosmaksanas riska, turiet to prom no bérniem un
zidainiem.

Materiala sastavs: Pamatne un atbalsta loks — PP,
Lente — NBR. Razots: Kina.

cz

Pomiuicka na protahovani patere

Navod k pouziti

Umistéte zafizeni na rovnou podlozku. Pomalu si
lehnéte zady na podpérny oblouk, pfizpusobte jeho
vysku svym potfebam. Uvolnéte svaly a provadéjte
protahovaci cvi¢eni po dobu 5-10 minut denné.
Muzete také pouzit vyrobek jako opérku za zady pfi
sezeni. Po pouziti otfete povrch vihkym hadfikem.

Upozornéni

Produkt je uréen vyhradné k rekreaénimu pouziti a
protahovacim cvi¢enim. Nepouzivejte v pfipadé



cerstvych zranéni, silnych bolesti zad, onemocnéni
patefe ani zanétu. Osoby se zdravotnimi problémy by
mély pouziti produktu konzultovat s Iékafem nebo
fyzioterapeutem. Produkt neni zdravotnickym
prostiredkem. Produkt neni uréen pro déti. Plastové
baleni muze byt nebezpecné. Abyste predesli riziku
uduseni, drzte jej mimo dosah déti a kojencu.

Materialové slozeni: Zakladna a podpérny oblouk —
PP, Paska — NBR. Vyrobeno v: €iné.

SK

Pomécka na pret'ahovanie chrbtice
Navod na pouzitie

Umiestnite zariadenie na rovnu podlozku. Pomaly si
rahnite chrbtom na podporny obluk, prispésobte jeho
vys$ku svojim potrebam. Uvolnite svaly a vykonavajte
pretahovacie cvi¢enia po dobu 5-10 minut denne.
Mozete tiez pouzit’ vyrobok ako opierku za chrbtom
pri sedeni. Po pouziti utrite povrch vihkou
handri¢kou.

Varovanie

Produkt je uréeny vyhradne na rekreacné pouzitie a
pretahovacie cvicenia. Nepouzivajte v pripade
¢erstvych zraneni, silnych bolesti chrbta, ochoreni
chrbtice ani zapalov. Osoby so zdravotnymi
problémami by mali pouzitie produktu konzultovat’ s
lekarom alebo fyzioterapeutom. Produkt nie je
zdravotnicka pomdcka. Produkt nie je uréeny pre deti.
Plastové balenie moze byt nebezpecné. Aby ste
predisli riziku udusenia, drzte ho mimo dosahu deti a
dojciat.

Materialové zlozenie: Zakladiia a podporny oblik —
PP, Paska — NBR. Vyrobené v: Cine.

HU

Gerincnyujto

Hasznalati utmutaté

Helyezze az eszkozt sik feliiletre. Lassan fekiidjon a
hataval a tar t6 ivre, a mag agat a sajat
igényeihez igazitva. Lazitsa el izmait, és végezzen
nyujté gyakorlatokat napi 5-10 percig. A terméket
iilés kozben hattamaszként is hasznalhatja. Hasznalat
utan torolje le a feliiletet nedves ruhaval.

Figyelmeztetés

A termék kizarélag szabadidés hasznalatra és nyujto
gyakorlatokra késziilt. Ne hasznalja friss sériilések,
erds hatfajas, gerincbetegségek vagy gyulladasok
esetén. Egészségiigyi problémakkal kiizd6
személyeknek a termék hasznalatat orvossal vagy
gyogytornasszal kell megbeszélniiik. A termék nem
orvosi eszk6z. A termék nem gyermekek szamara
késziilt. A miianyag csomagolas veszélyes lehet. A
fulladasveszély elkeriilése érdekében tartsa tavol
gyermekektdl és csecsemoktol.

Anyagd étel: Alap és ta t6 iv — PP, Szij -
NBR. Gyartasi hely: Kina.

RO

indreptator de coloana vertebrala
Instructiuni de utilizare

Asezati dispozitivul pe o suprafati plana. intindeti-va
incet cu spatele pe arcul de sustinere, ajustand
inéltimea acestuia la nevoile dumneavoastra.
Relaxati-va muschii si efectuati exercitii de intindere
timp de 5-10 minute pe zi. Puteti utiliza produsul si ca
suport pentru spate in timpul sederii. Dupa utilizare,
stergeti suprafata cu o carpa umeda.

Avertisment

Produsul este destinat exclusiv utilizérii recreative si
exercitiilor de intindere. Nu utilizati in caz de leziuni
recente, dureri severe de spate, boli ale coloanei
vertebrale sau inflamatii. Persoanele cu probleme de
sanatate ar trebui sa consulte un medic sau un
fizioterapeut inainte de a utiliza produsul. Produsul nu
este un dispozitiv medical. Produsul nu este destinat
copiilor. Ambalajul din plastic poate fi periculos.
Pentru a evita riscul de sufocare, tineti-l departe de
copii si sugari.

Compozitia materialului: Baza si arc de sustinere —
PP, Banda — NBR. Fabricat in: China.

BG

PasTeray 3a rpb6HaK
WHcTpyKkuum 3a ynotpeba

MNMocTaBeTe yCTPOWCTBOTO HAa paBHa NOBBPXHOCT.
JerHeTe 6aBHO ¢ rpb6 Ha NogAbpXallaTa apka,
perynupariku BUCOUYMHATa i criopes BallUTe HYXAW.
OTnycHeTe MyCKymnuTe CY U NpaBeTe YNpaXHeHUs 3a
pa3staraHe no 5-10 MMHyTK Ha AeH. MoxeTe cbLio Aa
u3non3sBaTe NpoAykKTa kaTo obneranka 3a rep6a no
BpemMe Ha cefieHe. Cnep ynotpe6a usdspluete
NOBBLPXHOCTTA C BNaxHa Kbpna.

Mpepynpexaexne

MpoayKTHLT e NpeiHa3Ha4YeH U3KNIOYUTENHO 3a
pa3BnekaTenHa ynorpe6a u ynpaxHeHus 3a
pa3sTtsiraHe. He usnonssaiite B cryy4ait Ha CKOPOLIHU
TpaBMu, cunHa 6onka B rbp6a, 3a6onsiBaHus Ha
rpbOHAYHMA CTHNG MNK Bb3naneHus. Xopa cbe
3ApPaBOCIIOBHM Npo6nemu Tpsi6Ba Aa ce KOHCYnTUpaTt
C nekap unu ¢usmoTepaneBT OTHOCHO ynoTpe6aTa Ha
npoaykTa. MpoAyKkTHLT He € MeAULIMHCKO u3aenue.
MpoayKTHT He e NpeAHa3Ha4yeH 3a Aeua.
MnacTmacoBaTa onakoBKa Moxe Aa Gbﬂe onacHa. 3a
Aaa unsberHere PUCK OT 3aayliaBaHe, APbXTe A aane4y
oT geua u 6ebeta.

MatepuaneH cbcraB: OCHOBa M noaAbpXKalla apka —
PP, INNenta — NBR. NMpou3BegeHo B: Kutain.

Attrezzo per lo stretching della schiena
Istruzioni per I'uso

Posizionare I'attrezzo su una superficie piana.
Appogagiarsi lentamente con la schiena sull'arco di
supporto, regolandone I'altezza in base alle proprie
esigenze. Rilassare i muscoli ed eseguire esercizi di
stretching per 5-10 minuti al giorno. E possibile
utilizzare il prodotto anche come supporto per la
schiena durante la seduta. Dopo I'uso, pulire la
superficie con un panno umido.

Avvertenza

Il prodotto é destinato esclusivamente all'uso
ricreativo e agli esercizi di stretching. Non utilizzare in
caso di traumi recenti, forti dolori alla schiena,
malattie della colonna vertebrale o infiammazioni. Le
persone con problemi di salute dovrebbero
consultare un medico o un fisioterapeuta prima di
utilizzare il prodotto. Il prodotto non & un dispositivo
medico. Il prodotto non é destinato ai bambini.
L'imballaggio in plastica puo essere pericoloso. Per
evitare il rischio di soffocamento, tenerlo lontano da
bambini e neonati.

Composizione del materiale: Base e arco di supporto
— PP, Cinghia — NBR. Prodotto in: Cina.

Sl

Naprava za raztezanje hrbtenice

Navodila za uporabo

Napravo postavite na ravno povrsino. Pocasi se
ulezite z hrbtom na podporni lok, prilagodite njegovo
visino svojim potrebam. Sprostite misice in izvajajte
raztezne vaje 5-10 minut na dan. lzdelek lahko
uporabljate tudi kot oporo za hrbet med sedenjem. Po
uporabi povrsino obriSite z vlazno krpo.

Opozorilo

Izdelek je namenjen izkljuéno za rekreacijo in raztezne
vaje. Ne uporabljajte v primeru svezih poskodb,
mocnih bolecin v hrbtu, bolezni hrbtenice ali vnetij.
Osebe z zdravstvenimi tezavami naj se pred uporabo
izdelka posvetujejo z zdravnikom ali fizioterapevtom.
Izdelek ni medicinski pripomocek. Izdelek ni
namenjen otrokom. Plasti¢na embalaza je lahko
nevarna. Da se izognete nevarnosti zadusitve, jo
hranite stran od otrok in dojenckov.

Sestava materiala: Osnova in podporni lok — PP, Trak
— NBR. Izdelano v: Kitajski.

HR

Isteza¢ za kraljeznicu

Upute za uporabu

Postavite uredaj na ravnu podlogu. Polako se
polegnite ledima na potporni luk, prilagodavajuci
njegovu visinu svojim potrebama. Opustite misice i
izvodite vjezbe istezanja 5-10 minuta dnevno.
Proizvod mozete koristiti i kao potporu za leda tijekom
sjedenja. Nakon upotrebe obrisite povrsinu viaznom
krpom.

Upozorenje

Proizvod je namijenjen iskljucivo za rekreacijsku
upotrebu i vjezbe istezanja. Ne koristite u slucaju
svjezih ozljeda, jakih bolova u ledima, bolesti
kraljeznice ili upala. Osobe sa zdravstvenim
problemima trebale bi se posavjetovati s lije€nikom ili
fizioterapeutom prije upotrebe proizvoda. Proizvod
nije medicinski uredaj. Proizvod nije namijenjen djeci.
Plastiéna ambalaza moze biti opasna. Kako biste
izbjegli rizik od gusenja, drzite je podalje od djece i
dojencadi.

Sastav materijala: Baza i potporni luk — PP, Traka —
NBR. Proizvedeno u: Kini.
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