Instrukcja uzytkowania i informacje o produkcie
PL (Polski)

Opis: Lekka opaska sportowa na kostke. Zapewnia komfort i wsparcie
podczas aktywnosci fizycznej. Sktad: 18% Nylon, 72% Poliester, 10%
Spandex. Zaktadanie: Wsun stope w opaske. Upewnij sig, ze otwor jest
na piecie, a opaska jest wygodnie dopasowana. Pielegnacja: Pra¢ recznie
w letniej wodzie. Nie wybiela¢. Suszy¢ na ptasko.

Ostrzezenie:

e  To nie jest wyrob medyczny. W przypadku bélu skonsultuj sie z
lekarzem.
Nie zaciskaj zbyt mocno.
Nie uzywaj na uszkodzonej skorze.
Opakowanie plastikowe moze by¢ niebezpieczne dla dzieci
(ryzyko uduszenia).

ENG (English)
User Manual and Product Information

Description: Lightweight sports ankle brace. Provides comfort and
support during physical activity. Composition: 18% Nylon, 72% Polyester,
10% Spandex. How to wear: Slide your foot into the brace. Ensure the
heel opening is correctly positioned and the brace fits comfortably. Care:
Hand wash in lukewarm water. Do not bleach. Lay flat to dry.

Warning:

e  This is not a medical device. Consult a doctor if you experience
pain.
Do not overtighten.
Do not use on damaged skin.
Plastic packaging can be dangerous for children (choking
hazard).

DE (Deutsch)
Anleitung und Produktinformationen

Beschreibung: Leichte Sport-Bandage fur das Sprunggelenk. Bietet
Komfort und Unterstiitzung bei kdrperlicher Aktivitat. Material: 18% Nylon,
72% Polyester, 10% Elasthan (Spandex). Anwendung: Schliipfen Sie mit
dem Fuf} in die Bandage. Achten Sie darauf, dass sich die Fersenéffnung
an der Ferse befindet und die Bandage bequem sitzt. Pflege:
Handwasche in lauwarmem Wasser. Nicht bleichen. Flach zum Trocknen
auslegen.

Warnung:

e Dies ist kein medizinisches Geréat. Bei Schmerzen einen Arzt
konsultieren.
Nicht zu fest anziehen.
Nicht auf beschadigter Haut verwenden.
Kunststoffverpackungen kénnen fir Kinder gefahrlich sein
(Erstickungsgefahr).

SK (Slovencina)

Navod na pouzitie a informacie o produkte

Popis: Lahka Sportova ortéza na ¢lenok. Poskytuje pohodlie a podporu
pocas fyzickej aktivity. Zlozenie: 18% Nylon, 72% Polyester, 10%
Spandex. Pouzitie: Nasunite si nohu do ortézy. Uistite sa, Ze otvor na patu
je spravne umiestneny a ortéza sedi pohodine. Udrzba: Prat rugne vo
vlaznej vode. Nebielit. Susit vo vodorovnej polohe.

Upozornenie:

e  Toto nie je zdravotnicka pomdcka. V pripade bolesti sa poradte
s lekarom.

e Nezatahujte prilis silno.
e  Nepouzivajte na poSkodenej kozi.
e  Plastové obaly mézu byt nebezpecné pre deti (riziko udusenia).

CZ (Cestina)
Navod k pouziti a informace o produktu

Popis: Lehka sportovni ortéza na kotnik. Poskytuje pohodli a podporu pfi
fyzické aktivité. Slozeni: 18% Nylon, 72% Polyester, 10% Spandex.
Pouziti: Navléknéte si nohu do ortézy. Ujistéte se, Ze otvor na patu je
spravné umistén a ortéza pohodiné sedi. Udrzba: Prat rugné ve viazné
vodé. Nebélit. Susit ve vodorovné poloze.

Upozornéni:

e Nejedna se o zdravotnicky prostfedek. V pFipadé bolesti se
poradte s Iékafem.
Neutahujte pfilis silné.
Nepouzivejte na poSkozenou kizi.
Plastovy obal muze byt pro déti nebezpecny (nebezpeci
uduseni).

FIN (Suomi)
Kayttoohje ja tuotetiedot

Kuvaus: Kevyt urheilullinen nilkkatuki. Tarjoaa mukavuutta ja tukea
fyysisen aktiviteetin aikana. Materiaali: 18% Nylon, 72% Polyesteri, 10%
Spandex. Kaytto: Pujota jalka tukeen. Varmista, ettéd kantapaan aukko on
oikein sijoitettu ja tuki istuu mukavasti. Hoito: Kasinpesu haaleassa
vedessa. Ei valkaisua. Kuivata tasaisella alustalla.

Varoitus:

e  Tama ei ole 1adkinnallinen laite. Kipuun liittyen ota yhteys
laakariin.
AlA Kirista liian tiukalle.
Ala kayta vahingoittuneella iholla.
Muovipakkaukset voivat olla vaarallisia lapsille
(tukehtumisvaara).

EST (Eesti)
Kasutusjuhend ja tooteteave

Kirjeldus: Kerge spordi-hippeliigese tugi. Pakub mugavust ja tuge
flusilise tegevuse ajal. Koostis: 18% Nailon, 72% Poluester, 10%
Spandex. Paigaldamine: Libista jalg tugesse. Veendu, et kannaava on
odigesti paigutatud ja tugi istub mugavalt. Hooldus: Pese kasitsi leiges
vees. Ara valgenda. Kuivata tasapinnal.

Hoiatus:
e  See ei ole meditsiiniseade. Valu korral konsulteeri arstiga.
e Ara pinguta liiga tugevalt.
e  Ara kasuta kahjustatud nahal.
e  Plastpakendid vdivad olla lastele ohtlikud (Iambumisoht).

LT (Lietuviy)
Naudojimo instrukcija ir informacija apie gaminj

Aprasymas: Lengvas sportinis Ciurnos jtvaras. Suteikia komfortg ir atramg
fizinés veiklos metu. Sudétis: 18% Nailonas, 72% Poliesteris, 10%
Spandex. Dévéjimas: Uzdékite jtvarg ant pédos. Jsitikinkite, kad kulno
anga yra tinkamoje vietoje ir jtvaras patogiai priglunda. Priezidira: Skalbti
rankomis drungname vandenyje. Nebalinti. DZiovinti horizontalioje
padétyje.

Ispéjimas:

e  Tai néra medicininé priemoné. Jei jauciate skausma, pasitarkite
su gydytoju.



Neuzverzkite per stipriai.

Nenaudokite ant pazeistos odos.

Plastikiné pakuoté gali bati pavojinga vaikams (uzspringimo
pavojus).

LV (Latviesu)
LietoSanas instrukcija un informacija par produktu

Aprasymas: Viegls sporta potites balsts. Nodrosina komfortu un atbalstu
fizisko aktivitasu laika. Sastavs: 18% Neilons, 72% Poliesters, 10%
Spandekss. LietoSana: Uzvelciet balstu uz pédas. Parliecinieties, ka
papéza atvere atrodas pareizi un balsts ir érts. KopSana: Mazgat ar rokam
remdena ddenTt. Nebalinat. Zavét izklajot.

Bridinajums:

e  Tas nav medicinas produkts. Sapju gadijuma konsultéjieties ar
arstu.
Nenostipriniet parak ciesi.
Nelietojiet uz bojatas adas.
Plastmasas iepakojums var bat bistams bérniem (aizriSanas
risks).

RO (Romana)
Instructiuni de utilizare si informatii despre produs

Descriere: Banda sportiva usoara pentru glezna. Ofera confort si suport in
timpul activitatii fizice. Compozitie: 18% Nailon, 72% Poliester, 10%
Spandex. Aplicare: Introduceti piciorul in banda. Asigurati-va ca orificiul
pentru calcéi este corect pozitionat si ca banda se potriveste confortabil.
intretinere: Spalati manual in apa calduts. Nu folositi inalbitor. Uscati pe o
suprafata plana.

Avertisment:

e Acesta nu este un dispozitiv medical. Consultati un medic in caz
de durere.
Nu strangeti prea tare.
Nu utilizati pe pielea deteriorata.
Ambalajul din plastic poate fi periculos pentru copii (risc de
sufocare).

HU (Magyar)
Hasznalati utmutato és termékinformacio

Leiras: Konny( sportos bokaszoritd. Kényelmet és tamogatast nyujt a
fizikai aktivitas soran. Osszetétel: 18% Nylon, 72% Poliészter, 10%
Spandex. Alkalmazas: Hlzza a szoritét a labara. Gy6z8djon meg rola,
hogy a saroknyilas megfelel6en helyezkedik el, és a szoritd kényelmesen
illeszkedik. Tisztitas: Kézi mosas langyos vizben. Ne fehéritse. Fekve
szaritsa.

Figyelmeztetés:

Ez nem orvosi eszkdz. Fajdalom esetén konzultaljon orvossal.
Ne huzza meg tul szorosan.

Ne hasznalja sérilt béron.

A mlanyag csomagolas veszélyes lehet a gyermekekre
(fulladasveszély).

BG (Bbnrapckm)
MHcTpyKkuma 3a ynotpe6a n nHgopmaums 3a npoaykra

Onucanume: Jleka cnopTHa neHTa 3a rmeseH. Ocurypsiea KomdopT 1
nogkpena no BpeMe Ha pumanyecka aktuBHocT. CberaB: 18% HannoH,
72% Monwectep, 10% EnactaH. HaunH Ha nocTaBsiHe: NocTaBeTe kpaka
B NeHTaTa. YBepeTe ce, Ye OTBOPHT 3a rnerarta € NpaBUITHO NMO3MLMOHUPaH
1 neHTata npunsra yaobHo. Moaapbxkka: MNepeTe Ha pbka B Xxnagka Boaa.
He n3nonaseaiite 6envHa. Cyliete B XOPU3OHTAIHO NOSIOXKEHME.

MNpeaynpexaeHue:

e  ToBa He e MeamuuHcko nsgenue. Mpu Gonka ce KoHcynTupanTe
C nekap.
He 3aTgrante npekaneHo CUMHO.
He n3nonseaiite BbpXy yBpeaeHa Koxa.
MnactmacoBaTa onakoBka Moxe Aa 6bae onacHa 3a geua (puck
OT 3aJyLuaBaHe).
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