PL
Instrukcja obstugi

Sposob uzycia: Umiesé poduszke ledzwiowag na dolnej czesci plecow.
Zapnij pas na wysokosci pepka, upewniajgc sie, ze jest mocny, ale
pozwala na swobodne oddychanie. Uzywaj go wytgcznie podczas
¢wiczen wymagajacych wsparcia plecéw, takich jak przysiady czy
martwy cigg. Po treningu zdejmij pas.

Pielegnacja: Czys¢ pas wilgotng Sciereczka. Nie pra¢ w pralce.
Sktad materiatowy: 85% skéra PU, 15% poliester.

Ostrzezenie: Pas nie jest Srodkiem leczniczym i nie powinien byé
stosowany w przypadku $wiezych urazéw kregostupa bez konsultacji z
lekarzem. Zbyt ciasne zapiecie moze utrudnia¢ oddychanie i
powodowac¢ dyskomfort. Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan klamry i
catego pasa. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb powyzej
16 roku zycia. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy
wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania.

DE
Bedienungsanleitung

Verwendung: Platzieren Sie das Lendenpolster auf dem unteren
Ricken. SchlieRen Sie den Gurt auf Bauchnabelhhe, sodass er fest
sitzt, aber das freie Atmen ermdglicht. Verwenden Sie den Gurt
ausschlieRlich bei Ubungen, die Riickenunterstiitzung erfordern, wie
Kniebeugen oder Kreuzheben. Nehmen Sie den Gurt nach dem
Training ab.

Pflege: Reinigen Sie den Gurt mit einem feuchten Tuch. Nicht in der
Waschmaschine waschen. Materialzusammensetzung: 85%
PU-Leder, 15% Polyester.

Warnung: Der Gurt ist kein medizinisches Gerat und sollte bei frischen
Wirbelsaulenverletzungen nicht ohne Riicksprache mit einem Arzt
verwendet werden. Ein zu enger Verschluss kann die Atmung
erschweren und Unbehagen verursachen. Vor der Verwendung ist der
Zustand der Schnalle und des gesamten Gurtes zu Uberprifen. Das
Produkt ist ausschlieBlich fiir Personen Uber 16 Jahre bestimmt. Der
Hersteller Gibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen, die durch
unsachgemafe Verwendung entstehen.

ENG
Operating Instructions

How to use: Place the lumbar pad on your lower back. Fasten the belt
at navel level, making sure it's tight but allows for comfortable
breathing. Use it only during exercises that require back support, such
as squats or deadlifts. Remove the belt after your workout.

Care: Clean the belt with a damp cloth. Do not wash in a washing
machine. Material composition: 85% PU leather, 15% polyester.

Warning: The belt is not a medical device and should not be used for
recent spinal injuries without consulting a doctor. Fastening it too
tightly can hinder breathing and cause discomfort. Before use, check
the condition of the buckle and the entire belt. The product is intended
exclusively for people over 16 years of age. The manufacturer is not
responsible for injuries resulting from improper use.

FIN
Kayttoohjeet

Kaytto: Aseta lannetuki alaselkaasi vasten. Kiinnité vyé navan
kohdalta niin, etté se on tukeva, mutta mahdollistaa vapaan
hengityksen. Kayta sita vain harjoituksissa, jotka vaativat selkatukea,
kuten kyykkyissa tai maastavedoissa. Poista vyd harjoituksen jalkeen.

Hoito: Puhdista vy kostealla liinalla. Ald pese pesukoneessa.
Materiaalin koostumus: 85% PU-nahkaa, 15% polyesteria.

Varoitus: Vy0 ei ole Idakinnallinen laite, eika sitd saa kdyttaa tuoreiden
selkarankavammojen yhteydessa ilman laakarin konsultaatiota. Liian
tiukka kiinnitys voi vaikeuttaa hengitysta ja aiheuttaa epdmukavuutta.
Tarkista soljen ja koko vydn kunto ennen kayttéa. Tuote on tarkoitettu
ainoastaan yli 16-vuotiaille henkildille. Valmistaja ei ole vastuussa
vaarinkaytosta johtuvista vammoista.

EST
Kasutusjuhend

Kasutamine: Asetage nimmepadi alaseljale. Kinnitage v66 naba

korguselt nii, et see oleks tugev, kuid vdimaldaks vaba hingamist.

Kasutage seda ainult harjutuste ajal, mis nduavad seljatuge, nagu
kiikid voi joutdombed. Parast treeningut eemaldage v6o.

Hooldus: Puhastage v66d niiske lapiga. Arge peske pesumasinas.
Materjali koostis: 85% PU-nahka, 15% poluestrit.

Hoiatus: V606 ei ole meditsiiniline abivahend ja seda ei tohiks kasutada
varskete selgroovigastuste korral ilma arstiga konsulteerimata. Liiga
pingul kinnitamine vdib takistada hingamist ja péhjustada
ebamugavustunnet. Enne kasutamist kontrollige pandla ja kogu v66
seisukorda. Toode on mdeldud ainult lile 16-aastastele isikutele. Tootja
ei vastuta ebadige kasutamise tagajarjel tekkinud vigastuste eest.

LV
LietoSanas instrukcija

LietoSana: Novietojiet jostas dalas spilvenu uz muguras lejasdalas.
Aizsieniet jostu nabas augstuma, parliecinoties, ka ta ir stingra, bet |auj
brivi elpot. Izmantojiet to tikai vingrindjumu laika, kas prasa atbalstu
mugurai, pieméram, pietupieniem vai vilkkmei. P&c trenina jostu
nonemiet.

Kopsana: Tiriet jostu ar mitru dranu. Ne mazgat velas masina.
Materiala sastavs: 85% PU ada, 15% poliesters.

Bridinajums: Josta nav arstniecisks Iidzeklis, un to nedrikst lietot
svaigu mugurkaula traumu gadijuma bez konsultéSanas ar arstu.
Parak cieSa aizsiegSana var apgritinat elpoSanu un radrtt diskomfortu.
Pirms lietoSanas parbaudiet spradzes un visas jostas stavokli.
Produkts ir paredzéts tikai personam, kas vecakas par 16 gadiem.
Razotajs nav atbildigs par traumam, kas radus$as nepareizas
lietoSanas rezultata.

LT

Naudojimo instrukcija

Naudojimas: Uzdékite juosmens pagalvéle ant apatinés nugaros
dalies. UZsekite dirzg ties bamba, jsitikindami, kad jis yra tvirtas, bet



leidzia laisvai kvépuoti. Naudokite jj tik pratimy metu, kuriems
reikalinga nugaros atrama, pvz., pritpimams ar mirties traukai. Po
treniruotés dirzg nusiimkite.

Priezitra: Valykite dirzg drégna Sluoste. Neplaukite skalbimo
masinoje. Medziagos sudétis: 85% PU odos, 15% poliesterio.

Ispéjimas: Dirzas néra gydymo priemoné ir neturéty bati naudojamas
esant naujiems stuburo suzalojimams be gydytojo konsultacijos. Per
daug standus uzsegimas gali apsunkinti kvépavimg ir sukelti
diskomforta. Prie§ naudojima patikrinkite sagties ir viso dirzo bakle.
Produktas skirtas tik asmenims, vyresniems nei 16 mety. Gamintojas
neatsako uz suzalojimus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo.

cz
Navod k pouziti

Zpusob pouziti: Umistéte bederni pol$tar na spodni ¢ast zad.
Zapnéte pas ve vySce pupiku tak, aby byl pevny, ale umoznoval volné
dychani. Pouzivejte ho vyhradné béhem cvi€eni, ktera vyzaduji
podporu zad, jako jsou dfepy nebo mrtvy tah. Po tréninku pas
sundejte.

Péce: Cistéte pas vihkym hadfikem. Neperte v praéce. Materialové
slozeni: 85% PU kuze, 15% polyester.

Upozornéni: Pas neni IéCebny prostfedek a nemél by byt pouzivan v
pripadé Cerstvych poranéni patefe bez konzultace s Iékafem. P¥ili§
tésné zapnuti muze ztéZovat dychani a zplsobovat nepohodli. Pfed
pouZzitim zkontrolujte stav spony a celého pasu. Vyrobek je uréen
vyhradné pro osoby starsi 16 let. Vyrobce nenese odpovédnost za
zranéni vyplyvajici z nespravného pouziti.

SK
Navod na pouzitie

Spodsob pouzitia: Umiestnite bedrovy vankus na spodnu ¢ast’ chrbta.
Zapnite pas vo vyske pupka tak, aby bol pevny, ale umoznoval volné
dychanie. PouZivajte ho vyhradne pocas cviceni, ktoré vyZaduju
podporu chrbta, ako su drepy alebo mftvy tah. Po tréningu pas zloZte.

Starostlivost’: Cistite pas vihkou handri¢kou. Neprat’ v pracke.
Materialové zlozenie: 85% PU koza, 15% polyester.

Upozornenie: Pas nie je lieCivy prostriedok a nemal by sa pouzivat v
pripade Cerstvych poraneni chrbtice bez konzultacie s lekarom. Prili§
tesné zapnutie méze stazovat dychanie a spbésobovat nepohodlie.
Pred pouzitim skontrolujte stav spony a celého pasu. Vyrobok je
uréeny vyhradne pre osoby starSie ako 16 rokov. Vyrobca nenesie
zodpovednost za zranenia, ktoré vznikli v désledku nespravneho
pouzitia.

HU

Hasznalati utmutato

Hasznalat: Helyezze a derékparnat a hat also részére. Csatolja be az
ovet a koldok magassagaban, ugy, hogy az szorosan illeszkedjen, de
lehetévé tegye a szabad Iégzést. Kizardlag olyan gyakorlatok soran
hasznalja, amelyek hattamaszt igényelnek, mint példaul a guggolas
vagy a felhizas. Edzés utan vegye le az dvet.

Apolas: Tisztitsa az 6vet nedves ruhaval. Ne mossa moségépben.
Anyagosszetétel: 85% PU bér, 15% poliészter.

Figyelmeztetés: Az 6v nem gydgyaszati segédeszkoz, és friss
gerincsérulések esetén orvosi konzultacié nélkil nem szabad
hasznalni. A tul szoros bekapcsolas nehezitheti a légzést és
kellemetlenséget okozhat. Hasznalat el6tt ellendrizze a csat és az 6v
egészének allapotat. A termék kizardlag 16 év feletti személyek
szamara készult. A gyarté nem vallal felel6sséget a helytelen
hasznalatbdl eredd sériilésekért.

RO
Instructiuni de utilizare

Mod de utilizare: Asezati perna lombara pe partea inferioara a
spatelui. Prindeti centura la nivelul buricului, asigurdndu-va ca este
fixata ferm, dar permite o respiratie libera. Folositi-o exclusiv Tn timpul
exercitiilor care necesita sprijin pentru spate, cum ar fi genuflexiunile
sau ridicarile de greutati. Dupa antrenament, scoateti centura.

ingrijire: Curatati centura cu o carpa umeda. Nu spalati in masina de
spalat. Compozitia materialului: 85% piele PU, 15% poliester.

Avertisment: Centura nu este un dispozitiv medical si nu trebuie
utilizata in cazul leziunilor recente ale coloanei vertebrale fara
consultarea unui medic. Prinderea prea stransa poate impiedica
respiratia si poate cauza disconfort. Inainte de utilizare, verificati starea
cataramei si a intregii centuri. Produsul este destinat exclusiv
persoanelor cu varsta peste 16 ani. Producatorul nu este responsabil
pentru ranile rezultate din utilizarea necorespunzatoare.

BG
WHcTpykuum 3a ynotpeba

HaumH Ha ynoTtpeba: [loctaBeTe nymbanHata Bb3rnasHuLa Ha
[ornHara yacT Ha rbp6a. 3akon4yanTe KonaHa Ha HMBOTO Ha MbMa, Taka
Ye aa 6bAe cTerHart, Ho fa no3BonsiBa CBOOOAHO AvLiaHe.
M3nonaeaiTe ro N3KMYUTENHO MO BPEME Ha YNpaXHEHWs, N3UCKBALLM
nopgapbxka Ha rbpba, KaTo knekose unu mbpTea Tara. Cneq
TPEHVPOBKa cBaneTe KonaHa.

Mopapbxka: MNouncrearite konaHa ¢ BNaxHa kbpna. He nepete B
nepanHa. CbctaB Ha matepuana: 85% PU koxa, 15% nonuectep.

MpenynpexaeHue: KonaHbT He e nevebHO cpedcTBO M He TpsibBa Aa
Ce 13non3ea B Cyyan Ha NPEeCHN TpaBMK Ha rpbOHaYHNA cTHN6 6e3
KOHCynTauus ¢ nekap. TBbpAe CTErHaToTo 3akonyaBaHe MOXe Aa
3aTPyAHW OVLLAHETO 1 Aa NpuyvHK anckomaopt. MNpeam ynotpeba
npoBepeTe CbCTOSHMETO Ha KaTtapamara v uenvs kornaH. NpoaykTsT e
npefHasHayeH U3KMIYUTENHO 3a nuua Hag 16 roguHn.
Mpon3BoANTENAT He HOCK OTFOBOPHOCT 3a TPaBMW, MONyYeHU B
pesynTaT Ha HenpaswnHa ynotpeba.
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