PL - Wkiadki do butéw

Sposéb uzycia: Aby idealnie dopasowa¢ wkiadki, nalezy przycigé je do rozmiaru buta korzystajgc z wytycznych
znajdujgcych sie na odwrocie produktu. Umiesci¢ wktadke w bucie materiatowg strong do gory.

Czyszczenie: Wkiadki mozna czysci¢ recznie wilgotng $ciereczkg z dodatkiem delikatnego detergentu. Nie
zanurzaj catkowicie w wodzie, aby unikng¢ uszkodzenia materiatéw. Pozostaw do wyschniecia w temperaturze
pokojowej, unikajgc bezposredniego kontaktu z cieptem (np. grzejnikami).

Ostrzezenia: W przypadku dyskomfortu, podraznienia lub reakcji alergicznych nalezy zasiegnaé porady lekarza.
Wktadki nie sg wyrobem medycznym. Plastikowe torby moga by¢ niebezpieczne. Aby unikng¢ ryzyka uduszenia,
trzyma¢ poza zasiegiem dzieci. Regularnie sprawdzaj stan wkfadek. Jesli zauwazysz zuzycie lub uszkodzenia,
wymien je na nowe. Nie uzywaj wkladek w obuwiu, ktére jest uszkodzone lub niedopasowane do Twojej stopy.
Przechowuj wktadki w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego. W przypadku
reakcji alergicznych zaprzestan uzytkowania i skonsultuj sie z lekarzem.

EN - Shoe Insoles

Instructions for Use: To perfectly fit the insoles, trim them to your shoe size using the guidelines on the back of
the product. Place the insole in the shoe with the fabric side facing up.

Cleaning: The insoles can be cleaned by hand with a damp cloth and mild detergent. Do not fully immerse in
water to avoid damaging the materials. Allow to dry at room temperature, avoiding direct heat (e.g., radiators).

Warnings: If discomfort, irritation, or allergic reactions occur, consult a doctor. Insoles are not a medical product.
Plastic bags can be dangerous. To avoid the risk of suffocation, keep out of reach of children. Regularly check
the condition of the insoles. If you notice wear or damage, replace them with new ones. Do not use insoles in
shoes that are damaged or not properly fitted to your foot. Store insoles in a dry, cool place away from direct
sunlight. In case of allergic reactions, discontinue use and consult a doctor.

EE - Kingatallad

Kasutusjuhend: Taldade tédpseks sobitamiseks I6igake need vastavalt toote tagakuljel olevatele juhistele oma
jalandude suurusele. Asetage tald jalandusse kangas pool Ulespoole.

Puhastamine: Taldasid saab puhastada késitsi niiske lapiga ja 6rna pesuvahendiga. Arge kastke neid taielikult
vette, et valtida materjali kahjustamist. Laske toatemperatuuril kuivada, valtides otsest kuumust (nt radiaatorid).

Hoiatused: Ebamugavuse, arrituse vdi allergilise reaktsiooni korral konsulteerige arstiga. Tallad ei ole
meditsiinitoode. Plastkotid véivad olla ohtlikud. LAmbumisohu véltimiseks hoidke neid lastele kattesaamatus
kohas. Kontrollige regulaarselt taldade seisukorda. Kui markate kulumist vdi kahjustusi, vahetage need uute
vastu. Arge kasutage taldu kahjustatud v&i halvasti sobivate jalandude puhul. Hoidke taldasid kuivas ja jahedas
kohas, eemal otsesest paikesevalgusest. Allergilise reaktsiooni korral I6petage kasutamine ja pd6rduge arsti
poole.

LT - Baty vidpadziai

Naudojimo instrukcija: Norédami idealiai pritaikyti vidpadzius, apkirpkite juos pagal baty dydj, naudodami
nurodymus ant gaminio nugarélés. |dekite vidpadi j batg audinio puse j virsy.

Valymas: Vidpadzius galima valyti rankomis, naudojant drégng Sluoste ir Svelny ploviklj. Nejmerkite jy visiskai j
vandenj, kad iSvengtuméte medzZiagy pazZeidimo. Palikite dZiGti kambario temperatiroje, venkite tiesioginés
Silumos (pvz., radiatoriy).



Ispéjimai: Jei jauciate diskomfortg, dirginimg ar atsiranda alerginé reakcija, pasitarkite su gydytoju. Vidpadziai
néra medicinos priemoné. Plastikiniai maiSeliai gali bati pavojingi. Norédami iSvengti uzdusimo rizikos, laikykite
juos vaikams nepasiekiamoje vietoje. Reguliariai tikrinkite vidpadziy bikle. Jei pastebite nusidévéjimg ar
pazeidimus, pakeiskite juos naujais. Nenaudokite vidpadziy pazeistuose ar netinkamuose batuose. Laikykite
vidpadzius sausoje ir vésioje vietoje, atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Jei atsiranda alerginé reakcija,
nutraukite naudojimg ir kreipkités j gydytoja.

LV - Apavu zolites

LietoSanas instrukcija: Lai zolites precizi pielagotu, apgrieziet tas atbilsto$i apavu izméram, izmantojot
noradijumus uz produkta aizmugures. levietojiet zoliti apavos ar auduma pusi uz augsu.

TiriSana: Zolttes var tirt ar rokdm, izmantojot mitru dranu un vieglu mazgasanas Iidzekli. Neiegremdgjiet tas
pilniba tden, lai izvairitos no materialu bojajumiem. Laujiet tam noZat istabas temperatdra, izvairoties no tieSa
karstuma (piem., radiatoriem).

Bridinajumi: Ja rodas diskomforts, kairindjums vai alergiska reakcija, konsultgjieties ar arstu. Zolites nav
medicinas produkts. Plastmasas maisi var blt bistami. Lai izvairitos no nosmak$anas riska, glabajiet tos bérniem
nepieejama vietd. Regulari parbaudiet zolidu stavokli. Ja pamanat nodilumu vai bojajumus, nomainiet tas pret
jaunam. Nelietojiet zolites bojatos vai slikti pieguloSos apavos. Glabajiet zolites sausa, vésa vieta, prom no
tieSiem saules stariem. Ja rodas alergiska reakcija, partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar arstu.

DE - Schuheinlagen

Gebrauchsanweisung: Um die Einlagen perfekt anzupassen, schneiden Sie sie entsprechend der Schuhgréfle
anhand der Anweisungen auf der Riickseite des Produkts zu. Legen Sie die Einlage mit der Stoffseite nach oben
in den Schuh.

Reinigung: Die Einlagen kdénnen von Hand mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungsmittel
gereinigt werden. Tauchen Sie sie nicht vollstandig in Wasser, um Materialschaden zu vermeiden. Lassen Sie sie
bei Raumtemperatur trocknen und vermeiden Sie direkten Kontakt mit Warme (z. B. Heizkorper).

Warnungen: Bei Unbehagen, Reizungen oder allergischen Reaktionen konsultieren Sie bitte einen Arzt. Die
Einlagen sind kein medizinisches Produkt. Plastiktiten kénnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu
vermeiden, auRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der
Einlagen. Bei Abnutzung oder Beschadigung ersetzen Sie diese durch neue. Verwenden Sie keine Einlagen in
beschadigten oder schlecht sitzenden Schuhen. Bewahren Sie die Einlagen an einem trockenen, kiihlen Ort und
fern von direkter Sonneneinstrahlung auf. Bei allergischen Reaktionen stellen Sie die Verwendung ein und
konsultieren Sie einen Arzt.

CZ - Vlozky do bot

Navod k pouziti: Pro dokonalé pfizplsobeni vlozky ofiznéte podle velikosti obuvi podle pokynu na zadni strané
vyrobku. Vlozku umistéte do boty latkovou stranou nahoru.

Cisténi: Viozky Ize &istit ruéné vinkym hadfikem s jemnym gisticim prostfedkem. Neponotuijte je zcela do vody,
aby nedoslo k poSkozeni materiald. Nechte uschnout pfi pokojové teploté, vyhnéte se pfimému teplu (napf.
radiatory).



Varovani: V pfipadé nepohodli, podrazdéni nebo alergickych reakci se poradte s lékafem. Viozky nejsou
zdravotnickym prostfedkem. Plastové sacky mohou byt nebezpecné. Aby se predeSlo riziku ududeni,
uchovavejte mimo dosah déti. Pravidelné kontrolujte stav viozek. Pokud si vSimnete opotfebeni nebo poSkozeni,
vyménte je za nové. Nepouzivejte vlozky v poSkozené nebo nepadnouci obuvi. Uchovavejte vlozky na suchém a
chladném misté mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni. V pfipadé alergické reakce prestante pouzivat a
poradte se s Iékafem.

SK - Vlozky do topanok

Navod na pouzitie: Ak chcete vlozky dokonale prispdsobit, odstrihnite ich podla velkosti topanky podla pokynov
na zadnej strane vyrobku. Vlozku vlozZte do topanky textilnou stranou nahor.

Cistenie: VloZky je mozné &istit ruéne vihkou handrikou s jemnym gistiacim prostriedkom. Neponarajte ich
uplne do vody, aby ste predisli poSkodeniu materidlov. Nechajte uschnut' pri izbovej teplote a vyhnite sa
priamemu teplu (napr. radiatory).

Upozornenia: V pripade nepohodlia, podrazdenia alebo alergickych reakcii sa poradte s lekdrom. VlozZky nie su
zdravotnickym vyrobkom. Plastové tasky mézu byt nebezpecné. Aby ste predisli riziku udusenia, uchovavajte
mimo dosahu deti. Pravidelne kontrolujte stav vloZiek. Ak spozorujete opotrebenie alebo poSkodenie, vymerite
ich za nové. NepouZivajte vloZzky v poSkodenych alebo zle padnucich topankach. Uchovavaijte vlioZky na suchom
a chladnom mieste mimo dosahu priameho sIne€ného Ziarenia. V pripade alergickych reakcii prestante pouzivat
a poradte sa s lekarom.

HU - Cipébetétek

Hasznalati atmutato: A betétek tokéletes illeszkedéséhez vagja le 6ket a cipé méretének megfeleléen a termék
hatoldalan talalhaté utmutatok alapjan. Helyezze a betétet a cipObe szdvettel felfelé.

Tisztitas: A betéteket nedves ruhaval és enyhe mosodszerrel kézzel lehet tisztitani. Ne meritse teljesen vizbe,
hogy elkeriilje az anyag karosodasat. Szobahémérsékleten szaritsa meg, kerllje a kbzvetlen hét (pl. radiatorok).

Figyelmeztetések: Ha kellemetlenséget, irritaciot vagy allergias reakciét tapasztal, forduljon orvoshoz. A betétek
nem orvostechnikai eszk6zok. A mlanyag zacskok veszélyesek lehetnek. Fulladasveszély elkerllése érdekében
tartsa tavol gyermekekt6l. Rendszeresen ellenérizze a betétek allapotat. Ha kopast vagy sérilést észlel, cserélje
ki Ujra. Ne hasznalja sérilt vagy rosszul illeszkedé cip6ben. Szaraz, hiivos helyen tarolja, kdzvetlen napfénytdl
tavol. Allergias reakcid esetén hagyja abba a hasznalatot, és forduljon orvoshoz.

RO - Branturi pentru pantofi

Instructiuni de utilizare: Pentru a potrivi perfect branturile, taiati-le conform marimii pantofului, folosind
instructiunile de pe spatele produsului. Asezati brantul in pantof cu partea textild Th sus.

Curatare: Branturile pot fi curatate manual cu o carpa umeda si un detergent delicat. Nu le scufundati complet in
apa pentru a evita deteriorarea materialelor. Lasati-le s& se usuce la temperatura camerei, evitdnd contactul
direct cu caldura (ex. calorifere).

Avertismente: Daca apar disconfort, iritatii sau reactii alergice, consultati un medic. Branturile nu sunt dispozitive
medicale. Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare, pastrati-le departe de copii.

BG - Ctenku 3a o6yBKMU



HauumH Ha ynotpe6a: 3a ga HanacHeTe CTenkuTe uaeanHo, u3pexere rm cnopes pasmepa Ha obyBkuTe, KaTo
n3nonsBeaTe ykasaHuaTa Ha repba Ha npogykTa. [NocTaBeTte cTenkarta B obyBKaTa C TEKCTUNHATa CTpaHa Harope.

MouncteaHe: CTenkute Morar fa Cce MOYMCTBAT PbYHO C BraXHa Kbpra v MeK noducrtsaul npenapar. He rm
notansnTe n3uUANo BbB Boda, 3a Aa u3berHeTe noepeaa Ha matepuanuTe. OcTaBeTe M ga U3CbxHaT Npu cTanHa
Temneparypa, KaTo n3bsreate AUPEKTEH KOHTAKT C TOMSIMHA (Hanp. paguaTtopwu).

MpepynpexpeHus: lMpu guckoMdopT, pasapasHeHUe UNv anepruyHn peakumm ce KOHCynTupanTe C nekap.
Crenkute He ca meguumHcko usgenve. MNnactmacoBute Topbuuku MoraT ga Ovaat onacHu. 3a ga m3berHete
pucKk OT 3agyllaBaHe, OpbXTe pganed oT geua. [MpoBepsiBanTte pegoBHO CbCTOAHMETO Ha CTenkute. AKO
3abenexuTe M3HOCBaHe WNM MoBpeda, 3aMeHeTe M C HOBW. He u3nonsBanTe CTenkute B NOBPEOEHM UMK
Henoaxoadawm obyekn. CbxpaHaBanTe CTENKUTE Ha CyXO M XMagHO MSACTO, Aarned OT npska ClibHYeBa CBETNMHA.
Mpu anepruyHa peakums cnpete ynotpebarta n ce KOHCynTupanTe ¢ nekap.

Fl - Kenganpohjalliset

Kayttoohjeet: Leikkaa pohjalliset kengan koon mukaan kayttéden tuotteen takana olevia ohjeita, jotta ne sopivat
taydellisesti. Aseta pohjallinen kenk&an kangaspuoli ylospain.

Puhdistus: Pohjalliset voidaan puhdistaa ké&sin kostealla liinalla ja miedolla pesuaineella. Al upota niité
kokonaan veteen, jotta materiaalit eivat vaurioidu. Anna niiden kuivua huoneenldamma@ssd, véltellen suoraa
Idampda (esim. patterit).

Varoitukset: Jos tunnet epadmukavuutta, arsytysta tai allergisen reaktion, ota yhteytta 1aakariin. Pohjalliset eivat
ole laakinnallinen tuote. Muovipussit voivat olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran valttamiseksi pida ne poissa lasten
ulottuvilta. Tarkista sadannéllisesti pohjallisten kunto. Jos havaitset kulumista tai vaurioita, vaihda ne uusiin. Al3
kayta pohjallisia vaurioituneissa tai huonosti istuvissa kengissa. Sailyta pohjalliset kuivassa ja viiledssa paikassa,
poissa suorasta auringonvalosta. Jos ilmenee allerginen reaktio, lopeta kayttd ja ota yhteytta [aakariin.



