Polska (Polski):

Stabilizator barku.

SPOSOB UZYCIA: Przel6z pasek przez przelotke zapiecia i zapnij rzep przed
umieszczeniem na ramieniu. Nastepnie owin pasek poprzeczny pod przeciwlegtym
ramieniem, zapinajgc rzep na srodku klatki piersiowej. Wyreguluj wszystkie paski,
dostosowujac je do zadanej pozycji. Unikaj zbyt mocnego zapiecia, aby nie wystapit
dyskomfort. Nastepnie wyreguluj podkladke dociskowa na ramieniu, starajac sie, aby
byta precyzyjnie dopasowana do anatomicznych krzywizn. Jesli to mozliwe, upewnij
sie, ze obszar podparty przez stabilizator jest odpowiednio uniesiony i odcigzony, aby
zminimalizowa¢ ryzyko dalszych urazéw. Zaleca sie kontrole barku co 15 minut. W
razie pojawienia sie zaczerwienienia, podraznienia lub dyskomfortu nalezy
natychmiast zdjaé stabilizator. Jesli bél barku utrzymuje sie, konieczne jest uzyskanie
prawidiowej diagnhozy od lekarza w celu dostosowania dalszego postepowania.
OSTRZEZENIE: Nie uzywaé stabilizatora podczas snu, w poblizu zrédet ciepta oraz w
trakcie ¢wiczen. Nie nalezy wywiera¢ dodatkowego nacisku na stabilizator. Nalezy
upewnic¢ sie, ze zapewniona jest odpowiednia cyrkulacja powietrza wokét
stabilizatora. W razie wystapienia zmian koloru skoéry, nalezy natychmiast przerwaé
stosowanie. Nie nadaje sie do uzytku przez dzieci, osoby starsze oraz niezdolne do
samodzielnej obstugi stabilizatora. Nie uzywaé na podrazniong lub uszkodzong skoére.
Nie uzywa¢ produktu w potaczeniu z kremami zaaplikowanymi na skoére lub w
przypadku reumatoidalnego zapalenia stawéw, stabego krazenia, uszkodzenia
nerwoéw, zaburzen sensorycznych, choréb skérnych, zaburzen naczyniowych
(Choroba Raynaud’a), cukrzycy lub cigzy. Wytacznie do uzytku zewnetrznego. Nie
uzywacé stabilizatora w przypadku alergii na lateks. Produkt zawiera naturalng gume
lateksowa, ktéra moze powodowac reakcje alergiczng skory.

WAZNE: Aby utatwié¢ przeptyw krwi, stabilizator nalezy zdejmowaé na co najmniej 10
minut 3 razy dziennie. Plastikowe opakowania moga by¢ niebezpieczne. Aby unikngé
ryzyka uduszenia, nalezy trzymac je poza zasiegiem dzieci i niemowlat.

INSTRUKCJA DOTYCZACA PRANIA: Pra¢ recznie. Nie uzywaé¢ wybielaczy. Suszyé
rozwieszone. Nie prasowac. Nie czysci¢ chemicznie.

MATERIAL: 75% Neopren, 25% Poliester.

England (Angielski):

Shoulder Stabilizer.

USAGE INSTRUCTIONS: Thread the strap through the closure loop and secure the
hook-and-loop fastener before placing it on the shoulder. Then wrap the cross strap
under the opposite shoulder, fastening it in the center of the chest. Adjust all straps to
the desired position. Avoid overtightening to prevent discomfort. Next, adjust the
compression pad on the shoulder, ensuring it is precisely aligned with the anatomical
curves. If possible, make sure the area supported by the stabilizer is properly elevated
and relieved to minimize the risk of further injury. It is recommended to check the
shoulder every 15 minutes. If redness, irritation, or discomfort occurs, immediately
remove the stabilizer. If shoulder pain persists, obtaining a proper diagnosis from a



doctor is essential to determine the next steps.

WARNING: Do not use the stabilizer during sleep, near heat sources, or while
exercising. Do not apply additional pressure to the stabilizer. Ensure proper air
circulation around the stabilizer. If skin discoloration occurs, discontinue use
immediately. Not suitable for children, elderly individuals, or those unable to operate
the stabilizer independently. Do not use on irritated or damaged skin. Do not use the
product in conjunction with creams applied to the skin or in cases of rheumatoid
arthritis, poor circulation, nerve damage, sensory disorders, skin diseases, vascular
disorders (Raynaud's disease), diabetes, or pregnancy. For external use only. Do not
use the stabilizer if allergic to latex. The product contains natural latex rubber, which
may cause allergic skin reactions.

IMPORTANT: To facilitate blood flow, the stabilizer should be removed for at least 10
minutes three times a day. Plastic packaging can be dangerous. To avoid the risk of
suffocation, keep it out of reach of children and infants.

WASHING INSTRUCTIONS: Hand wash only. Do not bleach. Line dry. Do not iron. Do
not dry clean.

MATERIAL: 75% Neoprene, 25% Polyester.

Deutschland (Niemiecki):

Schulterstabilisator.

ANWENDUNG: Fiihren Sie den Gurt durch die Verschlussschlaufe und befestigen Sie
den Klettverschluss, bevor Sie den Stabilisator auf die Schulter legen. Wickeln Sie
dann den Quertrager unter die gegeniiberliegende Schulter und befestigen Sie den
Klettverschluss in der Mitte der Brust. Passen Sie alle Gurte an die gewiinschte
Position an. Vermeiden Sie zu festes Anziehen, um Unbehagen zu vermeiden. Stellen
Sie anschlieBend das Kompressionspolster auf der Schulter so ein, dass es genau an
die anatomischen Kurven angepasst ist. Wenn maéglich, stellen Sie sicher, dass der
Bereich, der vom Stabilisator gestiitzt wird, angemessen angehoben und entlastet ist,
um das Risiko weiterer Verletzungen zu minimieren. Es wird empfohlen, die Schulter
alle 15 Minuten zu uberprifen. Bei Rétungen, Reizungen oder Unbehagen den
Stabilisator sofort abnehmen. Wenn die Schulterschmerzen anhalten, ist eine korrekte
Diagnose durch einen Arzt erforderlich, um die weiteren Schritte festzulegen.
WARNHINWEIS: Verwenden Sie den Stabilisator nicht wahrend des Schlafens, in der
Nihe von Wirmequellen oder wihrend des Trainings. Uben Sie keinen zusétzlichen
Druck auf den Stabilisator aus. Sorgen Sie fiir eine ausreichende Luftzirkulation um
den Stabilisator. Brechen Sie die Anwendung ab, wenn Hautverfarbungen auftreten.
Nicht geeignet fiir Kinder, dltere Menschen oder Personen, die den Stabilisator nicht
selbststindig bedienen konnen. Nicht auf gereizter oder beschadigter Haut
verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht zusammen mit Cremes, die auf die Haut
aufgetragen wurden, oder bei rheumatoider Arthritis, schlechter Durchblutung,
Nervenschaden, sensorischen Storungen, Hauterkrankungen, GefaBerkrankungen
(Raynaud-Syndrom), Diabetes oder wahrend der Schwangerschaft. Nur zur duBeren
Anwendung. Verwenden Sie den Stabilisator nicht, wenn Sie allergisch gegen Latex
sind. Das Produkt enthalt Naturlatexgummi, der allergische Hautreaktionen
hervorrufen kann.



WICHTIG: Um die Durchblutung zu erleichtern, sollte der Stabilisator dreimal taglich
fiir mindestens 10 Minuten abgenommen werden. Kunststoffverpackungen kénnen
gefahrlich sein. Halten Sie sie von Kindern und Sauglingen fern, um
Erstickungsgefahr zu vermeiden.

WASCHHINWEISE: Handwasche. Kein Bleichmittel verwenden. Aufhangen zum
Trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen.

MATERIAL: 75% Neopren, 25% Polyester.

Cesko (Czeski):

Stabilizator ramene.

POUZITI: Protahnéte pasek piezkou a zapnéte suchy zip pred nasazenim na rameno.
Poté obtocte kiizovy pasek pod protilehlym ramenem a zapnéte suchy zip uprostied
hrudniku. Upravte vSechny pasky do pozadované polohy. Vyhnéte se pfilis tésnému
utazeni, abyste predesli nepohodli. Nasledné upravte kompresni polStarek na rameni
tak, aby presné odpovidal anatomickym krivkam. Pokud je to mozné, zajistéte, aby
oblast podepiena stabilizatorem byla dostateéné zvednuta a odlehéeng, aby se
minimalizovalo riziko dalSich zranéni. Doporucuje se kontrolovat rameno kazdych 15
minut. Pfi zarudnuti, podrazdéni nebo nepohodli okamzité sundejte stabilizator.
Pokud bolest ramene pietrvava, je nezbytné ziskat spravnou diagnézu od lékare, aby
bylo mozné upravit dal$i postup.

UPOZORNENI: Nepouzivejte stabilizator béhem spanku, v blizkosti zdroju tepla nebo
pfi cviceni. Nevyvijejte na stabilizator dalsi tlak. Zajistéte dostate€nou cirkulaci
vzduchu kolem stabilizatoru. Pokud dojde ke zménam barvy pokozky, okamzité
prestante produkt pouzivat. Neni vhodné pro déti, starSi osoby nebo ty, ktefi nejsou
schopni stabilizator samostatné obsluhovat. Nepouzivejte na podrazdénou nebo
poskozenou pokozku. Nepouzivejte produkt ve spojeni s krémy nanesenymi na
pokozku nebo pfi revmatoidni artritidé, Spatném krevnim obéhu, poskozeni nervi,
smyslovych poruchach, koznich chorobach, cévnich onemocnénich (Raynaudova
choroba), cukrovce nebo téhotenstvi. Pouze pro vnéjsi pouziti. Nepouzivejte
stabilizator, pokud jste alergicti na latex. Produkt obsahuje prirodni latexovou gumu,
ktera maze zpUsobit alergické reakce na pokozce.

DULEZITE: Pro usnadnéni pritoku krve by mél byt stabilizator sejmut alespon na 10
minut tfikrat denné. Plastové obaly mohou byt nebezpeéné. Aby se predeslo riziku
uduseni, uchovavejte je mimo dosah déti a kojencu.

POKYNY K PRANI: Ruéni prani. Nepouzivejte bélidlo. Suste zavésené. Nezehlete.
Nedcistéte chemicky.

MATERIAL: 75 % neopren, 25 % polyester.

Slovensko (Stowacki):



Stabilizator ramena.

POUZITIE: Prevleéte popruh cez pracku a zapnite suchy zips pred umiestnenim na
rameno. Potom omotajte prieény popruh pod opaéné rameno a zapnite suchy zips v
strede hrudnika. Nastavte vSetky popruhy do pozadovanej polohy. Vyhnite sa prili$
pevnému zapnutiu, aby ste predisli nepohodliu. Nasledne upravte kompresnu
podlozku na ramene tak, aby presne kopirovala anatomické krivky. Ak je to mozné,
uistite sa, ze oblast’ podporena stabilizatorom je dostato¢ne zdvihnuta a odlahcena,
aby sa minimalizovalo riziko d'alSich zraneni. Odporuéa sa kontrolovat' rameno
kazdych 15 minut. V pripade za€ervenania, podrazdenia alebo nepohodlia okamzite
zlozte stabilizator. Ak bolest’ ramena pretrvava, je nevyhnutné ziskat’ spravnu
diagnézu od lekara na upravu d'alSieho postupu.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte stabilizator po€as spanku, v blizkosti zdrojov tepla
alebo pri cviéeni. Nevyvijajte na stabilizator dodato¢ny tlak. Zabezpecéte dostatoéné
prudenie vzduchu okolo stabilizatora. Ak déjde k zmene farby pokozky, okamzite
preruste pouzivanie. Nevhodné pre deti, starSie osoby a tych, ktori nie st schopni
stabilizator samostatne obsluhovat’. Nepouzivajte na podrazdenu alebo poskodenu
pokozku. Nepouzivajte produkt v kombinacii s krémami nanesenymi na pokozku
alebo pri reumatoidnej artritide, slabom krvnom obehu, poskodeni nervov,
zmyslovych poruchach, koznych ochoreniach, cievhych ochoreniach (Raynaudova
choroba), cukrovke alebo pocas tehotenstva. Len na vonkajsie pouzitie. Nepouzivajte
stabilizator, ak ste alergicki na latex. Produkt obsahuje prirodny latex, ktory moéze
sposobit’ alergické reakcie na pokozke.

DOLEZITE: Aby sa ulahéil prietok krvi, stabilizator by sa mal zlozit' na najmenej 10
minut trikrat denne. Plastové obaly moézu byt nebezpeéné. Aby sa predislo riziku
udusenia, uchovavajte ich mimo dosahu deti a dojciat.

POKYNY NA PRANIE: Ruéné pranie. Nepouzivajte bielidlo. Suste zavesené. Nezehlite.
Necistite chemicky.

MATERIAL: 75 % neoprén, 25 % polyester.

Lietuva (Litewski):

Peéiy stabilizatorius.

NAUDOJIMAS: Praveskite dirzelj per sagt;j ir pritvirtinkite ,,Velcro“ uzsegima pries
uzdedant ant peties. Tada apvyniokite kryzminj dirzelj po priesingu petimi ir
pritvirtinkite uzsegima kritinés viduryje. Sureguliuokite visus dirzelius iki norimos
padéties. Venkite per stipriai suverzti, kad iSvengtuméte diskomforto. Tuomet
sureguliuokite spaudimo pagalvéle ant peties, kad ji tiksliai atitikty anatomines
kreives. Jei jmanoma, jsitikinkite, kad stabilizatoriaus palaikoma sritis yra tinkamai
pakelta ir atlaisvinta, kad sumazéty tolesnés traumos rizika. Rekomenduojama tikrinti
petj kas 15 minuéiy. Jei atsiranda paraudimas, sudirginimas ar diskomfortas,
nedelsdami nuimkite stabilizatoriy. Jei peties skausmas islieka, svarbu gauti tinkama
diagnoze i$ gydytojo ir pritaikyti tolesnj gydyma.

ISPEJIMAS: Nenaudokite stabilizatoriaus miego metu, $alia Silumos $altiniy ar
mankstinantis. Nevykdykite papildomo spaudimo stabilizatoriui. Uztikrinkite tinkama



oro cirkuliacijg aplink stabilizatoriy. Jei atsiranda odos spalvos poky¢iy, nedelsdami
nutraukite naudojima. Netinka vaikams, vyresnio amziaus zmonéms ir tiems, kurie
negali stabilizatoriaus naudoti savarankiskai. Nenaudokite ant sudirgusios ar
pazeistos odos. Nenaudokite kartu su odos kremais ar sergant reumatoidiniu artritu,
bloga kraujotaka, nervy pazeidimais, jutimo sutrikimais, odos ligomis, kraujagysliy
ligomis (Reino liga), diabetu ar néstumo metu. Tik iSoriniam naudojimui. Nenaudokite
stabilizatoriaus, jei esate alergiski lateksui. Produktas turi natiralaus latekso gumos,
kuri gali sukelti alergines reakcijas.

SVARBU: Norint palengvinti kraujotaka, stabilizatoriy reikéty nuimti bent 10 minuciy
tris kartus per dieng. Plastikinés pakuotés gali biti pavojingos. Kad iSvengtuméte
uzdusimo rizikos, laikykite jas toliau nuo vaiky ir kadikiy.

SKALBIMO INSTRUKCIJOS: Skalbti rankomis. Nenaudoti baliklio. Dziovinti tik ore.
Nelyginti. Nevalyti cheminiu budu.

MEDZIAGA: 75 % neopreno, 25 % poliesterio.

Latvija (Lotewski):

Plecu stabilizators.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: Izveriet siksnu caur aizdares cilpu un piestipriniet to ar
Velcro pirms stabilizatora uzlikSanas uz pleca. Péc tam aptiniet Skérsvirziena siksnu
zem pretéja pleca un piestipriniet to kraskurvja vidu. Pielagojiet visas siksnas
vélamaja pozicija. lzvairieties no parak stingras pievilkSanas, lai neraditu diskomfortu.
Péc tam noreguléjiet spiediena spilventinu uz pleca, lai tas precizi atbilstu
anatomiskajam izliekumiem. Ja iespéjams, parliecinieties, ka stabilizatora atbalstita
zona ir pienacigi pacelta un atbrivota, lai samazinatu turpmako traumu risku.
leteicams plecu parbaudit ik péc 15 miniatém. Ja paradas apsartums, kairinajums vai
diskomforts, nekavéjoties nonemiet stabilizatoru. Ja plecu sapes saglabajas, svarigi
iegut pareizu diagnozi no arsta, lai pielagotu turpmako arstésanu.

BRIDINAJUMS: Nelietojiet stabilizatoru miega laika, siltuma avotu tuvuma vai
vingrojot. Neizdariet papildu spiedienu uz stabilizatoru. Nodrosiniet pienacigu gaisa
cirkulaciju ap stabilizatoru. Ja paradas adas krasas izmainas, nekavéjoties partrauciet
lietoSanu. Nav piemérots bérniem, vecaka gadagajuma cilvékiem un tiem, kas nespéj
stabilizatoru lietot patstavigi. Nelietojiet uz kairinatas vai bojatas adas. Nelietojiet
kopa ar kremiem, kas uzklati uz adas, vai ja Jums ir reimatoidais artrits, slikta
asinsrite, nervu bojajumi, jusanas traucéjumi, adas slimibas, asinsvadu slimibas
(Reino slimiba), diabéts vai grutnieciba. Tikai aréjai lietoSanai. Nelietojiet stabilizatoru,
ja esat alergisks pret lateksu. Produkts satur dabigu lateksu, kas var izraisit
alergiskas reakcijas.

SVARIGI: Asins plismas uzlabo$anai stabilizatoru ieteicams nonemt vismaz 10
minutes tris reizes diena. Plastmasas iepakojums var but bistams. Lai izvairitos no
nosmaksanas riska, turiet to bérniem un zidainiem nepieejama vieta.

MAZGASANAS INSTRUKCIJA: Mazgajiet ar rokam. Nelietojiet balinatajus. Zavéjiet,
izkarinot. Negludiniet. Neizmantojiet kimisko tirisanu.

MATERIALS: 75 % neopréns, 25 % poliesters.



Eesti (Estonski):

Olatugi.

KASUTUSJUHEND: Tommake rihm labi kinnituslingi ja kinnitage Velcro enne
stabilisaatori 6lale panemist. Seejarel mahkige ristrihm vastassuuna 6la alt ja
kinnitage Velcro rinnaku keskel. Kohandage koéik rihmad soovitud asendisse. Valtige
liiga tihedat kinnitamist, et valtida ebamugavust. Seejarel reguleerige 6lal olevat
survepadja, et see sobituks tapselt anatoomiliste kumerustega. Kui voimalik,
veenduge, et stabilisaatori toetatud ala oleks piisavalt tostetud ja vabastatud, et
viahendada edasise vigastuse ohtu. Soovitatav on kontrollida 6lga iga 15 minuti jarel.
Kui ilmneb punetus, arritus voi ebamugavustunne, eemaldage stabilisaator kohe. Kui
olavalu piisib, on oluline saada dige diagnoos arstilt, et maarata edasised sammud.
HOIATUS: Arge kasutage stabilisaatorit une ajal, soojusallikate Iiheduses ega
treeningu ajal. Arge avaldage stabilisaatorile tiiendavat survet. Tagage stabilisaatori
tiimber piisav 6huringlus. Kui ilmnevad naha varvimuutused, l16petage kohe
kasutamine. Ei sobi lastele, eakatele ega neile, kes ei saa stabilisaatorit iseseisvalt
kasutada. Arge kasutage arritunud véi kahjustatud nahal. Arge kasutage toodet koos
nahale kantavate kreemidega ega reumatoidartriidi, halva vereringe, narvikahjustuste,
tundlikkushairete, nahahaiguste, veresoonkonnahaiguste (Raynaud’ tobi), diabeedi
véi raseduse korral. Ainult vilispidiseks kasutamiseks. Arge kasutage stabilisaatorit,
kui olete lateksi suhtes allergiline. Toode sisaldab looduslikku latekskummi, mis voib
pohjustada allergilisi reaktsioone.

TAHTIS: Vereringe parandamiseks tuleks stabilisaator eemaldada vihemalt 10
minutiks kolm korda paevas. Plastpakendid voivad olla ohtlikud. Liambumisohtude
véltimiseks hoidke neid laste ja imikute eest eemal.

PESEMISJUHEND: Peske kisitsi. Arge kasutage pleegitajat. Kuivatage riputades.
Arge triikige. Arge kasutage keemilist puhastust.

MATERJAL: 75% neopreen, 25% poluester.

Suomi (Finski):

Olkatuki.

KAYTTOOHJE: Vie hihna soljen lapi ja kiinnitd Velcro ennen tuen asettamista
olkapaalle. Kiedo ristihihna vastakkaisen olkapaan alta ja kiinnita se rintakehan
keskelle. Saada kaikki hihnat haluttuun asentoon. Valta liian tiukkaa kiristamista
epamukavuuden vilttamiseksi. Sdada sitten olkapaalla oleva puristustyyny siten, etta
se sopii tarkasti anatomisiin kaariin. Jos mahdollista, varmista, etta tuki nostaa ja
vapauttaa tuettavan alueen riittdvasti, jotta vahennit lisavammojen riskia.
Suositellaan tarkastamaan olkapaa 15 minuutin valein. Jos punoitusta, arsytysta tai
epamukavuutta ilmenee, poista tuki valittomasti. Jos olkapaakivut jatkuvat, on tarkeaa
saada oikea diagnoosi ladkarilta jatkotoimenpiteiden maarittamiseksi.

VAROITUS: Ala kayti tukea nukkuessasi, laimmonlahteiden lihella tai harjoitellessasi.
Ali kohdistaa ylimaériista painetta tukeen. Varmista, ettd tuen ympérilla on riittava
ilmanvaihto. Jos ihon vari muuttuu, lopeta kayttoé valittomasti. Ei sovellu lapsille,
vanhuksille tai henkildille, jotka eivit voi kdyttai tukea itseniisesti. Ala kdyta
artyneelld tai vaurioituneella iholla. Ali kiyti tuotetta yhdessi iholle levitettiavien



voiteiden kanssa tai reumataudin, huonon verenkierron, hermovaurioiden,
tuntoaistihairididen, ihosairauksien, verisuonisairauksien (Raynaud’n tauti),
diabeteksen tai raskauden aikana. Vain ulkoiseen kiytté6n. Ali kiyti tukea, jos olet
allerginen lateksille. Tuote sisaltaa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

TARKEAA: Verenkierron parantamiseksi tuki tulisi poistaa vahintdin 10 minuutiksi
kolme kertaa padivassa. Muovipakkaukset voivat olla vaarallisia. Tukehtumisvaaran
vélttamiseksi pida ne lasten ja imevaisten ulottumattomissa.

PESUOHJE: Kisinpesu. Ala kiyta valkaisuainetta. Kuivaa ripustettuna. Ala siliti. Al
kayta kemiallista pesua.

MATERIAALI: 75% neopreeni, 25% polyesteri.

Magyarorszag (Wegierski):

Vallrogzito.

HASZNALATI UTASITAS: Vezesse at a pantot a csaton, és régzitse a tépdzarat, miel6tt
a rogzitdt a vallara helyezi. Ezutan hizza keresztbe az ellentétes vall alatt 1évé pantot,
és rogzitse a tépozarat a mellkas kdzepén. Allitsa be az 6sszes pantot a kivant
pozicioba. Keriilje a tul szoros rogzitést, hogy elkeriilje a kényelmetlenséget. Ezutan
allitsa be a vallon l1évé nyomasbetétet ugy, hogy pontosan illeszkedjen az anatémiai
gorbiiletekhez. Ha lehetséges, gy6z6djon meg réla, hogy a rogzité altal alatamasztott
teriilet megfeleléen megemelt és tehermentesitett, hogy minimalizalja a tovabbi
sériilések kockazatat. Javasolt 15 percenként ellendrizni a vallat. Ha borpir, irritacié
vagy kellemetlenség jelentkezik, azonnal tavolitsa el a rogzitét. Ha a vallfajdalom
tartés, fontos, hogy megfelelé diagnézist kapjon orvostél a tovabbi Iépések
meghatarozasa érdekében.

FIGYELMEZTETES: Ne hasznalja a rogzitét alvas kézben, héforrasok kdzelében vagy
edzés kozben. Ne helyezzen tovabbi nyomast a rogzitére. Biztositsa a megfeleld
szell6zést a rogzitd koriil. Ha bérszinvaltozas jelentkezik, azonnal hagyja abba a
hasznalatot. Nem alkalmas gyermekek, idések vagy azok szamara, akik nem tudjak
onalléan hasznalni a rogzitét. Ne hasznalja irritalt vagy sériilt béron. Ne hasznalja a
terméket bérre felvitt krémekkel egyiitt, illetve reumas iziileti gyulladas, rossz
vérkeringés, idegkarosodas, érzékelési zavarok, bérbetegségek, érrendszeri
betegségek (Raynaud-kor), cukorbetegség vagy terhesség esetén. Csak kiils6
hasznalatra. Ne hasznalja a rogzitét, ha allergias a latexre. A termék természetes
latexbél késziilt gumit tartalmaz, amely allergias bérreakciokat okozhat.

FONTOS: A vérkeringés eldsegitése érdekében a rogzitét legalabb napi haromszor 10
percig el kell tavolitani. A miianyag csomagolas veszélyes lehet. A fulladasveszély
elkeriilése érdekében tartsa tavol gyermekektdl és csecsemoktol.

MOSASI UTMUTATO: Kézi mosas. Ne hasznaljon fehéritét. Szaritsa felakasztva. Ne
vasalja. Ne tisztitsa vegyszerrel.

ANYAG: 75% neoprén, 25% poliészter.



