PL - Stabilizator kolana

Sposob uzycia: Umies¢ stabilizator otworem w kierunku kolana. Nastepnie owin paski z rzepem wokét nogi aby doktadnie
dopasowalty sie do anatomicznych krzywizn i zapnij rzep. Dostosuj wszystkie paski do odpowiedniej pozycji, upewniajgc sie, ze
nie sg zbyt ciasne, aby unikna¢ dyskomfortu. Jesli to mozliwe, upewnij sie, ze obszar wspierany przez stabilizator jest
odpowiednio uniesiony i odcigzony, aby zminimalizowac¢ ryzyko dalszych urazéw. W przypadku wystgpienia zaczerwienienia,
podraznienia lub dyskomfortu natychmiast usun stabilizator. Jesli bél kolana utrzymuje sie, skonsultuj sie z lekarzem w celu
postawienia wtasciwej diagnozy i podjecia dalszych dziatan.

Ostrzezenia: Nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjg dotgczong do produktu, aby zapewni¢ wiasciwe dziatanie ortezy.
Niewtasciwe ustawianie ortezy i nieprawidtowe zapigcie paskéw, uniemozliwi wtasciwe dziatanie i zmniejszy komfort noszenia.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia. Nie uzywag, jesli urzadzenie jest uszkodzone. Nie korzystac z ortezy
podczas prowadzenia pojazdu. Orteza jest przeznaczona do uzytku wylgcznie przez jednego pacjenta i nie powinna by¢
uzywana przez inng osobe. Warunki i czas stosowania powinny zosta¢ wskazane przez lekarza lub fizjoterapeute. Nie nalezy
dopuszcza¢ do kontaktu z substancjami zawierajagcymi oleje (masciami, kremami, balsamami).W przypadku wystapienia
zwigkszonego bdlu, opuchlizny, podraznienia skéry oraz innej reakcji niepozadanej podczas korzystania z ortezy nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.

EN - Knee Stabilizer

How to Use: Place the stabilizer with the opening positioned over the knee. Then wrap the Velcro straps around the leg,
ensuring they fit snugly to the anatomical curves, and fasten the Velcro. Adjust all straps to the proper position, ensuring they
are not too tight to avoid discomfort. If possible, ensure the area supported by the stabilizer is adequately elevated and relieved
to minimize the risk of further injury. If redness, irritation, or discomfort occurs, remove the stabilizer immediately. If knee pain
persists, consult a doctor for proper diagnosis and further action.

Warnings: Follow the instructions provided with the product to ensure proper functionality of the orthosis. Incorrect adjustment
or improper fastening of the straps may impair functionality and reduce comfort. Before each use, check the condition of the
device. Do not use it if the device is damaged. Do not use the orthosis while driving. The orthosis is intended for use by a single
patient and should not be used by another person. The conditions and duration of use should be determined by a doctor or
physiotherapist. Avoid contact with substances containing oils (ointments, creams, lotions). If increased pain, swelling, skin
irritation, or any other adverse reaction occurs while using the orthosis, contact your doctor immediately.

EE - Polvestabilisaator

Kasutusjuhend: Asetage stabilisaator avaga pdlve suunas. Seejarel mahkige takjapaelaga rihmad imber jala, kohandades
need tihedalt anatoomiliste kurvide jargi, ja kinnitage takjapael. Reguleerige kdik rihmad sobivasse asendisse, veendudes, et
need poleks liiga tihedad, et valtida ebamugavustunnet. Kui véimalik, veenduge, et stabilisaatoriga toetatud piirkond oleks
piisavalt tdstetud ja koormusest vabastatud, et vahendada edasiste vigastuste ohtu. Punetuse, arrituse vdi ebamugavuse
ilmnemisel eemaldage stabilisaator kohe. Kui pdlvevalu pusib, poérduge diagnoosi ja edasiste juhiste saamiseks arsti poole.
Hoiatused: Jargige tootele lisatud juhiseid, et tagada ortoosi korrektne toimimine. Vale paigutamine voi rihmade ebadige
kinnitamine vdib véhendada funktsionaalsust ja mugavust. Kontrollige enne igat kasutuskorda seadme seisukorda. Arge
kasutage, kui seade on kahjustatud. Arge kasutage ortoosi sdiduki juhtimise ajal. Ortoos on mdeldud kasutamiseks ainult (ihele
patsiendile ja seda ei tohi jagada teise isikuga. Kasutustingimused ja kestus peaks maarama arst voi fusioterapeut. Valtige
kokkupuudet 6lisid sisaldavate ainetega (salvid, kreemid, ihupiimad). Kui ortoosi kasutamise ajal tekib suurenenud valu, turse,
nahadrritus v6i muu soovimatu reaktsioon, pdérduge kohe oma arsti poole.

LT - Kelio stabilizatorius

Naudojimo instrukcija: Uzdékite stabilizatoriy taip, kad anga bty ties keliu. Tada apvyniokite lipnias juosteles aplink kojg, kad
jos tvirtai priglusty prie anatominés kino formos, ir uzsekite Velcro lipukus. Sureguliuokite visas juosteles, kad jos baty
tinkamoje padétyje ir nebuty per stipriai uzverztos, kad iSvengtumeéte diskomforto. Jei jmanoma, uztikrinkite, kad stabilizatoriaus
palaikoma sritis blty pakelta ir atpalaiduota, kad sumazeéty tolesnés traumos rizika. Atsiradus paraudimui, sudirgimui ar
diskomfortui, nedelsdami nuimkite stabilizatoriy. Jei kelio skausmas nepraeina, pasitarkite su gydytoju dél tinkamos diagnozés
ir tolesniy veiksmy.

Ispéjimai: Laikykités su gaminiu pateikty instrukcijy, kad ortozé tinkamai veikty. Netinkamas padétis ar neteisingas dirzeliy
uzsegimas gali sutrikdyti funkcionalumg ir sumazinti komfortg. Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite prietaiso bakle.
Nenaudokite, jei prietaisas yra pazeistas. Nenaudokite ortozés vairuodami transporto priemone. Ortozé skirta naudoti tik
vienam pacientui ir neturéty bati naudojama kito asmens. Naudojimo salygas ir trukme turéty nustatyti gydytojas arba
kineziterapeutas. Venkite kontakto su medziagomis, turinCiomis aliejy (tepalais, kremais, losjonais). Jei naudojant ortoze
padidéja skausmas, patinimas, odos sudirginimas ar atsiranda kita nepageidaujama reakcija, nedelsdami kreipkités j gydytoja.




LV - Cela stabilizators

LietoSanas instrukcija: Novietojiet stabilizatoru ar atveri pret celgalu. Péc tam aptiniet Velcro siksnas ap kaju, pielagojot tas,
lai tas ciesi piegul anatomiskajam [tkném, un nostipriniet Velcro. Pielagojiet visas siksnas atbilsto$a pozicija, parliecinoties, ka
tds nav parak ciesi, lai izvairitos no diskomforta. Ja iespéjams, parliecinieties, ka stabilizatora atbalstita zona ir pietiekami
pacelta un atbrivota, lai samazinatu turpmaku traumu risku. Ja paradas apsartums, kairindjums vai diskomforts, nekavéjoties
nonemiet stabilizatoru. Ja cel|gala sapes saglabajas, konsultéjieties ar arstu, lai noteiktu pareizu diagnozi un turpmakas
darbibas.

Bridinajumi: levérojiet produkta pievienotas instrukcijas, lai nodroSinatu pareizu ortozes darbibu. Nepareiza novietoSana vai
siksnu nepareiza nostiprinaSana var traucét funkcionalitati un samazinat komfortu. Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet
ierices stavokli. Nelietojiet, ja ierice ir bojata. Neizmantojiet ortozi transportiidzekla vadiSanas laika. Ortoze ir paredzéta tikai
vienam pacientam un to nedrikst lietot cita persona. LietoSanas nosacijumus un ilgumu janosaka arstam vai fizioterapeitam.
Izvairieties no saskares ar vielam, kas satur ellas (ziedém, krémiem, losjoniem). Ja, izmantojot ortozi, rodas pastiprinatas
sapes, pietikums, adas kairindjums vai citas nevélamas reakcijas, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

DE - Knie-Stabilisator

Anwendung: Platzieren Sie den Stabilisator so, dass die Offnung lber dem Knie liegt. Wickeln Sie anschlieRend die
Klettverschlisse um das Bein und passen Sie diese an die anatomischen Konturen an, bevor Sie den Klettverschluss
befestigen. Passen Sie alle Gurte in die richtige Position an und achten Sie darauf, dass sie nicht zu fest sitzen, um Unbehagen
zu vermeiden. Falls mdglich, stellen Sie sicher, dass der durch den Stabilisator unterstitzte Bereich ausreichend hochgelagert
und entlastet ist, um das Risiko weiterer Verletzungen zu minimieren. Entfernen Sie den Stabilisator sofort, wenn Rétungen,
Reizungen oder Unbehagen auftreten. Wenn die Knieschmerzen anhalten, suchen Sie einen Arzt auf, um eine genaue
Diagnose und weitere Mallnahmen zu erhalten.

Warnungen: Befolgen Sie die dem Produkt beiliegenden Anweisungen, um die ordnungsgeméafRe Funktion der Orthese
sicherzustellen. Eine falsche Einstellung oder ein unsachgeméafRes Anlegen der Gurte kann die Funktionalitat beeintrachtigen
und den Tragekomfort verringern. Uberpriifen Sie den Zustand des Geréts vor jeder Verwendung. Verwenden Sie es nicht,
wenn das Gerat beschadigt ist. Verwenden Sie die Orthese nicht wahrend des Fahrens. Die Orthese ist nur fir den Gebrauch
durch einen einzelnen Patienten vorgesehen und sollte nicht von einer anderen Person verwendet werden. Die Bedingungen
und die Dauer der Anwendung sollten von einem Arzt oder Physiotherapeuten festgelegt werden. Vermeiden Sie den Kontakt
mit Substanzen, die Ole enthalten (Salben, Cremes, Lotionen). Wenn wahrend der Verwendung der Orthese Schmerzen,
Schwellungen, Hautreizungen oder andere unerwiinschte Reaktionen auftreten, wenden Sie sich sofort an lhren Arzt.

CZ - Stabilizator kolena

Navod k pouziti: Umistéte stabilizator tak, aby otvor byl nad kolenem. Poté obtocte pasky na suchy zip kolem nohy, upravte je
podle anatomickych kfivek a zapnéte suchy zip. VSechny pasky nastavte do spravné polohy a dbejte na to, aby nebyly pfili§
utaZzené, aby nedochazelo k nepohodli. Pokud je to mozné, ujistéte se, ze oblast podepfena stabilizatorem je dostate¢né
zvySena a odlehéena, aby se minimalizovalo riziko dalSiho poranéni. V pfipadé zarudnuti, podrazdéni nebo nepohodli
stabilizator ihned sundejte. Pokud bolest kolena pretrvava, poradte se s Iékafem o pfesné diagnéze a dalSim postupu.
Upozornéni: Dodrzujte pokyny pfilozené k vyrobku, aby byla zajist€na spravna funkce ortézy. Nespravné nastaveni nebo
upevnéni paskd muze snizit funkénost a pohodli pfi noSeni. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav zafizeni. Nepouzivejte,
pokud je zafizeni poSkozené. Nepouzivejte ortézu béhem Fizeni vozidla. Ortéza je urc¢ena pouze pro jednoho pacienta a
neméla by byt pouzivana jinou osobou. Podminky a dobu pouziti by mél stanovit Iékaf nebo fyzioterapeut. Vyvarujte se
kontaktu se substancemi obsahujicimi oleje (masti, krémy, pletové vody). Pokud pfi pouzivani ortézy dojde ke zvySené bolesti,
otoku, podrazdéni pokozZky nebo jiné nezadouci reakci, okamZité kontaktujte svého Iékare.

SK - Stabilizator kolena

Navod na pouzitie: Umiestnite stabilizator tak, aby otvor smeroval na koleno. Potom ovirite pasky so suchym zipsom okolo
nohy, upravte ich tak, aby presne sedeli na anatomickych krivkach, a zapnite suchy zips. Nastavte vSetky pasky do spravnej
polohy a uistite sa, ze nie su prili§ tesné, aby ste predisli nepohodliu. Ak je to mozné, uistite sa, ze oblast podporovana
stabilizatorom je dostatocne vyvySena a odlah€end, aby sa minimalizovalo riziko dalSich poraneni. V pripade zaervenania,
podrazdenia alebo nepohodlia stabilizator ihned odstrante. Ak bolest kolena pretrvava, poradte sa s lekarom o presnej
diagndze a dalSom postupe.

Upozornenia: Dodrzujte pokyny prilozené k produktu, aby bola zabezpecena spravna funkcia ortézy. Nespravne nastavenie
alebo nespravne zapnutie pasikov méze znizit funkénost a pohodlie nosenia. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav
zariadenia. Nepouzivajte, ak je zariadenie poSkodené. Nepouzivajte ortézu po€as vedenia vozidla. Ortéza je uréena vyhradne
na pouZitie jednym pacientom a nemala by byt pouZivana inou osobou. Podmienky a dobu pouzivania by mal ur¢it' lekar alebo
fyzioterapeut. Zabrarite kontaktu s latkami obsahujucimi oleje (masti, krémy, pletové vody). Ak pocas pouzivania ortézy dojde k
zvySenej bolesti, opuchu, podrazdeniu pokozky alebo inej neziaducej reakcii, okamzite kontaktujte svojho lekara.




HU - Térdstabilizator

Hasznalati utasitas: Helyezze a stabilizatort ugy, hogy a nyilas a térd felett legyen. Ezutan tekerje a tép6zaras pantokat a lab
koré, és allitsa be azokat az anatémiai ivekhez illeszkedden, majd régzitse a tépSzarat. Allitsa be az dsszes pantot a megfeleld
poziciéba, lgyelve arra, hogy ne legyenek tul szorosak, hogy elkerilje a kényelmetlenséget. Ha lehetséges, gy6z6djon meg
arrél, hogy a stabilizator altal tamogatott teriilet megfeleléen meg van emelve és tehermentesitve, hogy minimalizalja a tovabbi
sérilések kockazatat. Ha bdorpir, irritacié vagy kényelmetlenség Iép fel, azonnal tavolitsa el a stabilizatort. Ha a térdfajdalom
tovabbra is fennall, forduljon orvoshoz pontos diagnézis és tovabbi kezelés érdekében.

Figyelmeztetések: Kovesse a termékhez mellékelt utasitasokat, hogy biztositsa az ortézis megfelelé miikddését. A helytelen
bedllitds vagy a pantok nem megfeleld rogzitése csOkkentheti a funkcionalitast és a kényelmet. Minden hasznalat el6tt
ellendrizze a készulék allapotat. Ne hasznalja, ha a készulék sérilt. Ne hasznalja az ortézist jarmiivezetés kdzben. Az ortézis
kizarélag egyetlen beteg szamara késziilt, és mas személy nem hasznalhatja. A hasznalati feltételeket és idétartamot orvosnak
vagy gyogytornasznak kell meghataroznia. Kerilje az olajat tartalmazé anyagokkal (kendcsok, krémek, testapoldk) vald
érintkezést. Ha az ortézis haszndlata kdzben fokozott fajdalom, duzzanat, bérirritacié vagy mas nem kivant reakcié lép fel,
azonnal forduljon orvoshoz.

RO - Stabilizator pentru genunchi

Instructiuni de utilizare: Asezati stabilizatorul cu deschiderea pozitionatd peste genunchi. Apoi infasurati curelele cu Velcro in
jurul piciorului, ajustandu-le pentru a se potrivi anatomic si fixati Velcro-ul. Ajustati toate curelele in pozitia potrivita,
asigurandu-va ca nu sunt prea stranse pentru a evita disconfortul. Daca este posibil, asigurati-vd ca zona sustinuta de
stabilizator este suficient de ridicata si eliberatd de presiune pentru a minimiza riscul de alte leziuni. In caz de roseata, iritatie
sau disconfort, scoateti imediat stabilizatorul. Daca durerea de genunchi persista, consultati un medic pentru un diagnostic
corect si alte recomandari.

Atentionari: Urmati instructiunile incluse in produs pentru a asigura functionarea corecta a ortezei. Reglarea incorecta sau
fixarea gresitd a curelelor poate afecta functionalitatea si confortul. Verificati starea dispozitivului inainte de fiecare utilizare. Nu
folositi daca dispozitivul este deteriorat. Nu utilizati orteza in timpul conducerii vehiculelor. Orteza este destinata exclusiv unui
singur pacient si nu trebuie utilizatd de altcineva. Conditiile si durata utilizarii trebuie stabilite de un medic sau fizioterapeut.
Evitati contactul cu substante care contin uleiuri (unguente, creme, lotiuni). Daca apar dureri crescute, umflaturi, iritatii ale pielii
sau alte reactii adverse n timpul utilizarii ortezei, contactati imediat medicul.

BG - CtabunusaTop 3a KOnsiHO

WHcTpykumum 3a ynotpeba: MNocTaBeTe cTabunuaatopa Taka, Ye OTBOPBLT Aa € Hah konsHoTo. Crien ToBa yBUiATE BENKPO
NIeHTUTe OKOMO Kpaka, KaTo I HarmacuTe no aHaTOMUYHUTE U3BUBKW, U 3aKpeneTe BenkpoTo. Perynupaiite BCUYKM NEeHTU OO
NMoAXOASALLO NOSIOXKeHWe, KaTo ce yBepuTe, Ye He ca TBbpAe CTerHaTu, 3a Aa nsberHete AUckoMdopT. AKO € Bb3MOXHO, yBEpeTe
ce, Yye 30HaTa, noaabpxKaHa oT ctabunusaTopa, e AoCTaTbYyHO MoBAUrHaTa u obnekyeHa, 3a Aa ce CBeAe A0 MUHMMYM PUCKBT
OT JOMbIHUTENHU HapaHsiBaHuus. Mpu 3ayepssiBaHe, ApasHeHe UM AUcKomdopT He3abaBHO cBaneTe crabunusatopa. AKo
6ornkarta B KONAHOTO NPOAbIKaBa, Ce KOHCYNTMpaiiTe C fiekap 3a ToYHa AnarHosa v AOMbIHUTENHU AENCTBUS.
MpeaynpexaeHun: Cnenpaiite UHCTPYKUMWUTE, NMPUMOXKEHM KbM MPOAYKTA, 3a Aa OCUrypuTe npaBunHaTa paboTa Ha opTesaTta.
HenpaBunHOTO MNO3WLMOHMPAHE WM HEMPaBUIIHOTO 3aKpenBaHe Ha JIeHTUTe MoXe [da Hamanu yHKUMOHArHoCcTTa W
KoMdpopTa. NpoBepsiBaiTe CbCTOSHUETO Ha YCTPOMCTBOTO Npeau Bcsika ynoTtpeba. He wanonseaiiTe, ako yCTPOWCTBOTO €
noepeneHo. He nsnonaeainte optesarta, fokaTto woduparte. OpTe3aTta e npegHa3Ha4YeHa caMo 3a eVH NauMeHT U He Tpsibea
[a ce u3nonsea oT Apyro nuue. Ycrnosusita u BpemeTo 3a ynotpeba Tpsabea fa ce onpeaensT oT nekap unv ousnotepanesr.
MN3bareaiiTe KOHTaKT C BELLECTBa, CbAbpXaliy macna (Mexnemu, KpemoBe, NocuoHM). AKO Mo Bpeme Ha ynoTpebata Ha
opTesaTa ce NosiBAT 3acuneHa 6orka, nogyBaHe, Apa3HeHe Ha KoXaTta Unu apyra HexernaHa peakuusi, HesabaBHO ce CBbpXeTe
C nekyBaLLusa cu nekap.

FI - Polvituen stabilisaattori

Kayttoohjeet: Aseta stabilisaattori siten, ettd aukko on polven kohdalla. Kaari sitten tarranauharemmit jalan ympari ja séada ne
anatomisten muotojen mukaisiksi, ennen kuin kiinnitat tarranauhan. S8ada kaikki remmit oikeaan asentoon varmistaen, etteivat
ne ole liian tiukkoja epamukavuuden valttamiseksi. Jos mahdollista, varmista, etta stabilisaattorin tukema alue on riittdvan
koholla ja vapautettu rasituksesta, jotta minimoidaan lisdvammojen riski. Jos esiintyy punoitusta, arsytysta tai epdmukavuutta,
poista stabilisaattori valittdmasti. Jos polvikipu jatkuu, ota yhteytta 1aakariin oikean diagnoosin ja jatkotoimien saamiseksi.
Varoitukset: Noudata tuotteen mukana toimitettuja ohjeita ortoosin oikean toiminnan varmistamiseksi. Vaara saato tai hihnojen
virheellinen kiinnitys voi heikentaé toimivuutta ja mukavuutta. Tarkista laitteen kunto ennen jokaista kéyttoad. Ala kéyta, jos laite
on vaurioitunut. Ald kéyta ortoosia ajoneuvoa ajaessasi. Ortoosi on tarkoitettu vain yhden potilaan kayttéon, eiké sitd saa
kayttda toinen henkild. Kayttdolosuhteet ja -aika tulee maarittda 1aakarin tai fysioterapeutin toimesta. Valta kosketusta 6ljya
siséltdvien aineiden (voiteet, kerma, emulsiot) kanssa. Jos ortoosin kayton aikana ilmenee lisdantynytté kipua, turvotusta,
ihodrsytysta tai muita haittavaikutuksia, ota valittdmasti yhteytta 1aakariisi.



