INSTRUKCJA OBSLUGI 0917

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Polska
Cechy produktu: Kotdra obcigzeniowa. Koc sensoryczny.
Wymiary: 200x150. Waga: 6,8 kg.
Obsluga: Koldra obciazeniowa moze zastapi¢ zwykla koldre.
Nie nalezy zakrywac kotdra glowy i szyi. Na poczatku zaleca si¢
uzycie koldry przez 10-15 minut dziennie i stopniowe
zwigkszanie tego czasu. Dobierz wage kotdry pod wiasne
zapotrzebowania.
Ostrzezenia: Przed uzyciem zapoznaj si¢ z instrukcja obshugi 1
zachowaj ja na przysztos¢. Uzywaj produktu zgodnie z
przeznaczeniem. Produkt przeznaczony jest do uzytku
domowego. Aby przedtuzyé zywotnos¢, zaleca si¢ uzywanie
poszwy na koldr¢ z tym produktem. Nie nalezy pra¢ kotdry
obcigzeniowej w pralce. Produkt nadaje si¢ jedynie do prania
rgcznego. W przypadku nastepujacych schorzen, nalezy przed
uzyciem skonsultowac si¢ z lekarzem: problemy z oddychaniem,
takie jak bezdech senny, problemy z sercem, padaczka, cigzka
hipertonia, problemy skorne, w tym niektore alergie, problemy z
krazeniem. W przypadku ciazy skonsultuj si¢ z polozna lub
lekarzem przed uzyciem. Stosowanie kotdry obcigzeniowej
powinno si¢ skonsultowa¢ z lekarzem lub terapeuta. Kotdra
obcigzeniowa zalecana jest dla dzieci w wieku od 12 lat. Jesli
kotdra jest uzywana przez dzieci, wazne jest, aby mogly same
zdja¢ koldr¢ obciazeniowa. Glowa i szyja dziecka musza by¢
zawsze wolne. Aby uzyska¢ najlepszy efekt, waga kotdry
obcigzeniowej powinna wynosi¢ od 7% do 12% masy ciata. Nie
uzywaj kotdry, jezeli jest uszkodzona. Podobnie jak w przypadku
nowego materaca, moze mina¢ trochg czasu, zanim Twoje ciato
przyzwyczai si¢ do koldry obciazeniowej. Zalecamy, aby zaczaé
od uzywania koca przez krotki okres kazdej nocy i stopniowo
zwigksza¢, gdy organizm si¢ do niego przyzwyczaja. Koldra
powinna by¢ dobrana odpowiednio pod uzytkownika.
Przechowuj kotdre w suchym miejscu, aby unikna¢ uszkodzen.
dziatania promieni slonecznych. Nie nalezy suszy¢ w suszarce.
Uzywaj produkt zgodnie z przeznaczeniem. Produkt nie jest
zabawka. Chron produkt przed dzie¢mi.
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USER MANUAL 0917
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Migdzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Poland
Product features:
Weighted blanket. Sensory blanket. Dimensions: 200x150.
Weight: 6.8 kg.
Operation: A weighted blanket can replace a regular blanket. Do
not cover your head and neck with a blanket. At first, it is
recommended to use the duvet for 10-15 minutes a day and
gradually increase this time. Choose the weight of the quilt
according to your needs.
Warnings: Please read the instruction manual before use and keep
it for future reference. Use the product as intended. The product
is intended for home use. To extend the service life, it is
recommended to use a duvet cover with this product. Do not wash
the weighted blanket in a washing machine. The product is only
suitable for hand washing. If you have the following conditions,
consult your doctor before use: breathing problems such as sleep
apnea, heart problems, epilepsy, severe hypertonia, skin problems
including some allergies, circulation problems. If pregnant,
consult your midwife or doctor before use. The use of a weighted
blanket should be consulted with a doctor or therapist. The
weighted blanket is recommended for children aged 12 and over.
If the blanket is used by children, it is important that they are able
to remove the weighted blanket themselves. The child's head and
neck must always be free. For best results, the weight of the
weighted blanket should be between 7% and 12% of your body
weight. Do not use the duvet if it is damaged. Just like with a new
mattress, it may take some time for your body to get used to the
weighted blanket. We recommend that you start by using the
blanket for a short period each night and gradually increase it as
your body gets used to it. The duvet should be selected
appropriately for the user. Store the duvet in a dry place to avoid
damage.
exposure to sunlight. Do not tumble dry. Use the product as
intended. The product is not a toy. Keep the product away from

children.
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Machine Translated by Google

0917 NAVOD NA POUZITIE

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologické zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: VaZen4 deka. Senzoricka deka.

Rozmery: 200x150. Hmotnost: 6,8 kg.

Prevadzka: ZataZena prikryvka moéZze nahradit' bezni prikryvku.
Nezakryvajte si hlavu a krk prikryvkou. Najprv sa odporuca pouZivat perinu
10-15 mindt denne a postupne tuto dobu predlZovat. Vyberte si gramaz
prikryvky podla svojich potrieb.

Upozornenia: Pred pouzitim si pre€itajte navod na pouZitie a uschovajte ho
pre buduce pouZitie. Produkt pouZivajte podla urcenia. Vyrobok je uréeny

na domace pouzitie. Na predf?enie Zivotnosti sa odporuca pouZit's tymto
vyrobkom obliecku na paplén. Zatazenu prikryvku neperte v pracke. Vyrobok
je vhodny len na ru¢né umyvanie. Ak mate nasledujlce stavy, pred pouZitim
sa poradte so svojim lekdrom: dychacie problémy, ako je spankové apnoe,
srdcové problémy, epilepsia, tazka hyperténia, kozné problémy vratane
niektorych alergii, problémy s krvnym obehom. Ak ste tehotna, pred pouZitim
sa poradte so svojou pérodnou asistentkou alebo lekdrom. PouZitie vaZenej
prikryvky je potrebné konzultovat's lekdrom alebo terapeutom. Zatazova
deka sa odporuca pre deti od 12 rokov. Ak prikryvku pouZivaju deti, je
dblezité, aby boli schopné samy odstranit zataZzenu prikryvku. Hlava a krk
dietata musia byt vzdy volné. Pre dosiahnutie najlepSich vysledkov by
hmotnost' vazenej prikryvky mala byt medzi 7 % a 12 % vasej telesnej
hmotnosti. NepouZivajte perinu, ak je poSkodena. Rovnako ako pri novom
matraci moze vadSmu telu chvilu trvat, kym si na zataZenu prikryvku zvykne.
Odportcame, aby ste zacali s pouZivanim prikryvky kazdd noc na kratku
dobu a postupne ju zvacSovali, ako si vase telo zvykne. Prikryvka by mala byt
zvolena vhodne pre pouzivatela.

Prikryvku skladujte na suchom mieste, aby sa neposkodila. vystavenie
sIne¢nému Ziareniu. Nesusit'v susSicke.
Produkt pouZivajte podla urcenia. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok uchovévajte
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mimo dosahu deti.
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zahrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

Vazena deka. Senzoricka deka. Rozmery: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Prevadzka: Zatazena prikryvka méze nahradit' beznu prikryvku. Nezakryvajte si
hlavu a krk prikryvkou. Najprv sa odporuca pouzivat perinu 10-15 minut denne
a postupne tuto dobu predlZovat. Vyberte si graméaz prikryvky podla svojich
potrieb.

Upozornenia: Pred pouZitim si preditajte ndvod na poutZitie a uschovajte ho pre
buduce pouzitie. Produkt pouZivajte podla urcenia. Vyrobok je uréeny na domace
pouZitie. Na prediZenie Zivotnosti sa odporu¢a pouZit's tymto vyrobkom oblietku
na paplén. Zatazenu prikryvku neperte v précke. Vyrobok je vhodny len na ru¢né
umyvanie. Ak méte nasledujlce stavy, pred pouZitim sa poradte so svojim
lekdrom: dychacie problémy, ako je spankové apnoe, srdcové problémy,
epilepsia, tazka hyperténia, kozné problémy vratane niektorych alergii, problémy
s krvnym obehom. Ak ste tehotna, pred pouZitim sa poradte so svojou pérodnou
asistentkou alebo lekdrom. PouZzitie vaZenej prikryvky je potrebné konzultovat's
lekdrom alebo terapeutom. Zatazové deka sa odporuca pre deti od 12 rokov.

Ak prikryvku pouzivaju deti, je dolezité, aby boli schopné samy odstranit zatazenu
prikryvku. Hlava a krk dietata musia byt vidy volné. Pre dosiahnutie najlepSich
vysledkov by hmotnost vazenej prikryvky mala byt medzi 7 % a 12 % vasej
telesnej hmotnosti. NepouZivajte perinu, ak je poskodend. Rovnako ako pri
novom matraci méze vaSmu telu chvilu trvat, kym si na zataZzenu prikryvku
zvykne. Odporuicame, aby ste zacali s pouZivanim prikryvky kazdd noc na kratku
dobu a postupne ju zvac3ovali, ked'si na fiu telo zvykne. Prikryvka by mala byt
zvolend vhodne pre pouZivatela. Prikryvku skladujte na suchom mieste, aby sa
neposkodila.

vystavenie slne¢nému Ziareniu. Nesusit'v susicke. Produkt pouzivajte podla

urcenia. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

VaZzena prikryvka. Senzoricka deka. Rozmery: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Prevadzka: ZataZzena prikryvka moéZe nahradit' beznu prikryvku. Nezakryvajte si
hlavu a krk prikryvkou. Najprv sa odporuca pouzivat perinu 10-15 minut denne
a postupne tuto dobu predlZovat. Vyberte si graméaz prikryvky podla svojich
potrieb.

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte ndvod na pouZitie a uschovajte ho pre
buduce pouzitie. Produkt pouZivajte podla urcenia. Vyrobok je uréeny na domace
pouitie. Na prediZenie Zivotnosti sa odport¢a pouZit's tymto vyrobkom oblie¢ku
na paplén. ZataZzenu prikryvku neperte v pracke. Vyrobok je vhodny len na ru¢né
umyvanie. Ak méate nasledujlce stavy, pred pouZitim sa poradte so svojim
lekdrom: dychacie problémy, ako je spankové apnoe, srdcové problémy,
epilepsia, tazka hyperténia, koZné problémy vratane niektorych alergii, problémy
s krvnym obehom. Ak ste tehotnd, pred pouZitim sa poradte so svojou pérodnou
asistentkou alebo lekdrom. PouZitie vaZenej prikryvky je potrebné konzultovat's
lekdrom alebo terapeutom. Zatazové deka sa odporuca pre deti od 12 rokov.

Ak prikryvku pouzivaju deti, je dolezité, aby boli schopné samy odstranit zatazenu
prikryvku. Hlava a krk dietata musia byt vidy volné. Pre dosiahnutie najlepsich
vysledkov by hmotnost vazenej prikryvky mala byt medzi 7 % a 12 % vasej
telesnej hmotnosti. NepouZivajte perinu, ak je poSkodend. Rovnako ako pri
novom matraci méze vaSmu telu chvilu trvat, kym si na zataZzenu prikryvku
zvykne. Odporuicame, aby ste zacali s pouZivanim prikryvky kazdd noc na kratku
dobu a postupne ju zvacSovali, ked si na fu telo zvykne. Prikryvka by mala byt
zvolend vhodne pre pouZivatela. Prikryvku skladujte na suchom mieste, aby sa
neposkodila.

vystavenie sine¢nému Ziareniu. Nesusit'v susicke. Produkt pouZivajte podla

urcenia. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.

BHEA

POUZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozca: VITOLOG.PL Sp. zoologicka zdhrada, ul. Miedzyleska 6, 50-514
Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu:

VaZena prikryvka. Senzoricka deka. Rozmery: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Prevadzka: ZataZzena prikryvka moéZe nahradit' beznu prikryvku. Nezakryvajte si
hlavu a krk prikryvkou. Najprv sa odporuca pouzivat perinu 10-15 minuit denne
a postupne tuto dobu predlZovat. Vyberte si gramaz prikryvky podla svojich
potrieb.

Upozornenia: Pred pouZitim si precitajte ndvod na pouZitie a uschovajte ho pre
buduce pouZzitie. Produkt pouZivajte podla urcenia. Vyrobok je uréeny na domace
poutzitie. Na prediZenie Zivotnosti sa odport¢a pouZit's tymto vyrobkom oblie¢ku
na paplén. Zatazenu prikryvku neperte v pracke. Vyrobok je vhodny len na ru¢né
umyvanie. Ak mate nasledujlce stavy, pred pouZitim sa poradte so svojim
lekdrom: dychacie problémy, ako je spankové apnoe, srdcové problémy,
epilepsia, tazka hyperténia, kozné problémy vratane niektorych alergii, problémy
s krvnym obehom. Ak ste tehotna, pred pouZitim sa poradte so svojou pérodnou
asistentkou alebo lekdrom. PouZitie vaZenej prikryvky je potrebné konzultovat's
lekdrom alebo terapeutom. Zatazova deka sa odporuca pre deti od 12 rokov.

Ak prikryvku pouzivaju deti, je dolezité, aby boli schopné samy odstranit zatazenu
prikryvku. Hlava a krk dietata musia byt vzdy volné. Pre dosiahnutie najlepsich
vysledkov by hmotnost vazenej prikryvky mala byt medzi 7 % a 12 % vasej
telesnej hmotnosti. NepouZivajte perinu, ak je poSkodend. Rovnako ako pri
novom matraci méze vaSmu telu chvilu trvat, kym si na zataZzenu prikryvku
zvykne. Odporuicame, aby ste zacali s pouZivanim prikryvky kazdd noc na kratku
dobu a postupne ju zvacSovali, ked si na fu telo zvykne. Prikryvka by mala byt
zvolend vhodne pre pouZivatela. Prikryvku skladujte na suchom mieste, aby sa
neposkodila.

vystavenie sine¢nému Ziareniu. Nesusit'v susicke. Produkt pouZivajte podla

urcenia. Vyrobok nie je hracka. Vyrobok uchovévajte mimo dosahu deti.
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0917 NAVOD K POUZITI

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: ZatiZzena deka. Senzorické deka.

Rozméry: 200x150. Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: Zatizena pfikryvka mGze nahradit b&Znou prikryvku.

Nezakryvejte si hlavu a krk dekou. Zpocatku se doporucuje pouZivat pefinu
10-15 minut denné a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si gramaz
prikryvky podle svych potreb.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte navod k pouZiti a uschovejte jej pro
budouci pouZziti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je uréen pro
domaci poutziti. Pro prodlouZeni Zivotnosti se doporucuje pouZivat s timto
vyrobkem povlak na prikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je
vhodny pouze pro ru¢ni myti. Pokud mate nasledujici stavy, poradte se pred
pouZitim se svym lékafem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe,
srdecni problémy, epilepsie, téZka hypertonie, kozni problémy vcetné
nékterych alergii, ob&hové problémy. Pokud jste téhotnd, poradte se pred
pouZitim s porodni asistentkou nebo lékafem. PouZiti zatéZové prikryvky je
tfeba konzultovat s Iékafem nebo terapeutem. ZatéZova deka se doporucuje
pro déti od 12 let. Pokud prikryvku pouZzivaji déti, je dalezité, aby byly
schopny zatiZzenou pfikryvku samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vzdy
volné. Pro dosaZeni nejlep3ich vysledk by hmotnost vazené pfikryvky méla
byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je
poskozena. Stejné jako u nové matrace maze vasemu télu chvili trvat, nez si
na zatéZovou prikryvku zvykne. Doporucujeme zacit pouzivanim prikryvky
na kratkou dobu kazdou noc a postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne.
Prikryvka by méla byt vybrana vhodné pro uZivatele.

Prikryvku skladujte na suchém misté&, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
vystaveni slune¢nimu zareni. Nesusit v suSicce.
PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek
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mimo dosah déti.

0917 NAVOD K POUZIT{

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Migedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: ZatiZzena deka. Senzoricka deka.

Rozméry: 200x150. Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: Zatizena pfikryvka mdze nahradit bé&Znou prikryvku.

Nezakryvejte si hlavu a krk dekou. Zpocatku se doporucuje pouZivat pefinu
10-15 minut denné a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si gramaz
prikryvky podle svych potreb.

Upozornéni: Pfed pouZzitim si prectéte navod k poufZiti a uschovejte jej pro
budouci pouZziti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je urcéen pro
domaci pouziti. Pro prodlouZeni Zivotnosti se doporucuje pouZivat s timto
vyrobkem povlak na prikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je
vhodny pouze pro ru¢ni myti. Pokud méate nasledujici stavy, poradte se pred
pouZitim se svym Iékafem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe,
srdecni problémy, epilepsie, téZka hypertonie, kozni problémy vcetné
nékterych alergii, ob&éhové problémy. Pokud jste téhotnd, poradte se pred
pouZitim s porodni asistentkou nebo |ékafem. PouZiti zatéZové prikryvky je
tfeba konzultovat s Iékafem nebo terapeutem. ZatéZova deka se doporucuje
pro déti od 12 let. Pokud pfikryvku pouzivaji déti, je ddlezité, aby byly
schopny zatiZzenou pfikryvku samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vzdy
volné. Pro dosaZeni nejlepsich vysledkd by hmotnost vazené pfikryvky méla
byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je
poskozena. Stejné jako u nové matrace mazZe vademu télu chvili trvat, neZ si
na zatéZovou prikryvku zvykne. Doporucujeme zacit pouzivanim prikryvky
na kratkou dobu kazdou noc a postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne.
Prikryvka by méla byt zvolena vhodné pro uZivatele.

Prikryvku skladujte na suchém misté&, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
vystaveni slune¢nimu zareni. Nesusit v suSicce.
PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek

CI %

mimo dosah déti.

0917 NAVOD K POUZITI

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko

Vlastnosti produktu: ZatiZzena deka. Senzoricka deka.

Rozméry: 200x150. Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: ZatiZzena prikryvka mlzZe nahradit béZnou pfikryvku.

Nezakryvejte si hlavu a krk dekou. Zpocatku se doporucuje pouZivat pefinu
10-15 minut denné a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si gramaz
prikryvky podle svych potfeb.

Upozornéni: Pfed pouzitim si prectéte navod k poufZiti a uschovejte jej pro
budouci poufziti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je uréen pro
domadci pouziti. Pro prodlouZeni Zivotnosti se doporu€uje pouZivat s timto
vyrobkem povlak na prikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je
vhodny pouze pro ru¢ni myti. Pokud méte nasledujici stavy, poradte se pred
pouZitim se svym Iékafem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe,
srdecni problémy, epilepsie, tézka hypertonie, koZni problémy vcetné
nékterych alergii, obéhové problémy. Pokud jste téhotna, poradte se pred
pouZitim s porodni asistentkou nebo |ékarem. PouZiti zatéZové prikryvky je
tfeba konzultovat s Iékarfem nebo terapeutem. ZatéZova deka se doporucuje
pro déti od 12 let. Pokud pfikryvku pouZzivaji déti, je ddleZité, aby byly
schopny zatiZzenou prikryvku samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vzdy
volné. Pro dosaZeni nejlep3ich vysledkd by hmotnost vazené prikryvky méla
byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je
poskozena. Stejné jako u nové matrace mazZe vademu télu chvili trvat, nez si
na zatéZovou prikryvku zvykne. Doporucujeme zacit pouzivanim pFikryvky
na kratkou dobu kazdou noc a postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne.
Prikryvka by méla byt vybréna vhodné pro uZivatele.

Prikryvku skladujte na suchém misté, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
vystaveni slune¢nimu zareni. Nesusit v suSicce.
Pouzivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek

BEES

mimo dosah déti.



Machine Translated by Google

UZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu:

Zatizena deka. Senzoricka deka. Rozméry: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: Zatizena prikryvka mdze nahradit béznou pfikryvku. Nezakryvejte si
hlavu a krk dekou. Zpocatku se doporucuje pouZivat pefinu 10-15 minut denné
a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si graméaz prikryvky podle svych
potreb.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte navod k pouZiti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je urc¢en pro domaci
pouZiti. Pro prodlouZeni Zivotnosti se doporucuje pouzivat s timto vyrobkem
povlak na prikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je vhodny pouze
pro ruéni myti. Pokud mate nasledujici stavy, poradte se pred pouZitim se svym
|ékaFem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe, srde¢ni problémy, epilepsie,
téZka hypertonie, kozni problémy véetné nékterych alergii, ob&hové problémy.
Pokud jste t&hotn4, poradte se pfed pouZzitim s porodni asistentkou nebo
|ékarem. PouZiti zatéZové prikryvky je tfeba konzultovat s Iékarfem nebo
terapeutem. Z4téZova deka se doporucuje pro déti od 12 let.

Pokud prikryvku pouzivaji déti, je dlezité, aby byly schopny zatizenou pfikryvku
samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vZdy volné. Pro dosaZeni nejlepSich
vysledkd by hmotnost vazené prikryvky méla byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné
hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je poSkozend. Stejné jako u nové matrace
muze vasemu télu chvili trvat, nez si na zatézovou prikryvku zvykne.
Doporucujeme zacit pouzivanim prikryvky na kratkou dobu kazdou noc a
postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne. PFikryvka by méla byt zvolena vhodné

pro uZivatele. PFikryvku skladujte na suchém misté&, aby nedoslo k jejimu
poskozeni.

vystaveni slune¢nimu zéreni. Nesusit v susicce. PouZivejte vyrobek podle urceni.

Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu:

VaZena deka. Senzorické

deka. Rozméry: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: Zatizena prikryvka mdze nahradit béznou pfikryvku. Nezakryvejte si
hlavu a krk dekou. Zpocétku se doporucuje pouZivat pefinu 10-15 minut denné
a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si gramaz prikryvky podle svych
potreb.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte navod k pouZziti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je urcen pro domaci
pouZiti. Pro prodlouzeni Zivotnosti se doporucuje pouzivat s timto vyrobkem
povlak na prikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je vhodny pouze
pro ru¢ni myti. Pokud mate nésledujici stavy, poradte se pred pouZitim se svym
|ékaFem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe, srdecni problémy, epilepsie,
t8Zka hypertonie, koZni problémy vetné nékterych alergii, ob&hové problémy.
Pokud jste t&€hotnd, poradte se pfed pouZitim s porodni asistentkou nebo
|ékaFem. Pouziti zat&Zové prikryvky je tfeba konzultovat s IékaFem nebo
terapeutem. ZatéZova deka se doporucuje pro déti od 12 let.

Pokud prikryvku pouZivaji déti, je dileZité, aby byly schopny zatizenou pfikryvku
samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vZdy volné. Pro dosaZeni nejlepsich
vysledkd by hmotnost vazené prikryvky méla byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné
hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je poSkozena. Stejné jako u nové matrace
muize vasemu télu chvili trvat, nez si na zatéZovou prikryvku zvykne.
Doporucujeme zacit pouZivanim prikryvky na kratkou dobu kazdou noc a
postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne. Pfikryvka by méla byt zvolena vhodné

pro uZivatele. PFikryvku skladujte na suchém misté&, aby nedoslo k jejimu
poskozeni.

vystaveni slune¢nimu zéreni. Nesusit v susicce. PouZivejte vyrobek podle urceni.
Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.

BHEA

UZIVATELSKA PRIRUCKA 0917

Dovozce: VITOLOG.PL Sp. zoo, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polsko
Vlastnosti produktu:

VaZena deka. Senzoricka

deka. Rozméry: 200x150.

Hmotnost: 6,8 kg.

Provoz: Zatizena prikryvka mize nahradit béznou pFikryvku. Nezakryvejte si
hlavu a krk dekou. Zpocétku se doporucuje pouZzivat pefinu 10-15 minut denné
a postupné tuto dobu prodluZovat. Vyberte si gramaz prikryvky podle svych
potreb.

Upozornéni: Pfed pouZitim si prectéte navod k pouZiti a uschovejte jej pro
budouci pouZiti. PouZivejte vyrobek podle urceni. Vyrobek je uréen pro doméaci
pouZiti. Pro prodlouZeni Zivotnosti se doporucuje pouzivat s timto vyrobkem
povlak na pfikryvku. Zatizenou deku neperte v pracce. Vyrobek je vhodny pouze
pro ru¢ni myti. Pokud mate nésledujici stavy, poradte se pred pouzitim se svym
lékarem: dychaci problémy, jako je spankova apnoe, srde¢ni problémy, epilepsie,
t8Zzka hypertonie, koZni problémy vetné nékterych alergii, ob&€hové problémy.
Pokud jste t&hotn4, poradte se pfed pouZitim s porodni asistentkou nebo
|ékafem. PouZiti zat&Zové prikryvky je tfeba konzultovat s Iékafem nebo
terapeutem. ZatéZova deka se doporucuje pro déti od 12 let.

Pokud prikryvku pouZivaji déti, je dileZité, aby byly schopny zatizenou pfikryvku
samy sejmout. Hlava a krk ditéte musi byt vZdy volné. Pro dosaZeni nejlepsich
vysledkid by hmotnost vaZzené prikryvky méla byt mezi 7 % a 12 % vasi télesné
hmotnosti. NepouZivejte pefinu, pokud je poSkozena. Stejné jako u nové matrace
muze vasemu télu chvili trvat, nez si na zatéZovou prikryvku zvykne.
Doporucujeme zacit pouzivanim prikryvky na kratkou dobu kazdou noc a
postupné ji zvySovat, jak si télo zvykne. Pfikryvka by méla byt zvolena vhodné

pro uZivatele. PFikryvku skladujte na suchém misté&, aby nedoslo k jejimu
poskozeni.

vystaveni slune¢nimu zareni. Nesusit v susicce. PouZivejte vyrobek podle urceni.
Vyrobek neni hracka. UdrZujte vyrobek mimo dosah déti.
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0917 HASZNALATI UTMUTATO

Importdr: VITOLOG.PL Sp. éllatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Lengyelorszag

Termékjellemzék: Sulyozott takaré. Erzékszervi takaro.

Méretek: 200x150. Suly: 6,8 kg.

MUikodés: A sulyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takaroét.

Ne takarja le a fejét és a nyakat takaréval. Eleinte napi 10-15 percig ajanlatos
a paplant hasznalni, és ezt az id6t fokozatosan ndvelni. Valassza ki a paplan
sulyat igényei szerint.

Figyelmeztetések: Kérjlk, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Gtmutatét,

és Brizze meg késdbbi hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja.

A termék otthoni hasznalatra készult. Az élettartam meghosszabbitasa
érdekében ajanlatos paplanhuzatot hasznalni ehhez a termékhez. Ne mossa
a sulyozott takarét moségépben. A termék csak kézi mosasra alkalmas. Ha
Onnél a kévetkezd allapotok vannak, hasznélat el6tt konzultaljon orvoséval:
|1égzési problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, stlyos
hiperténia, b&rproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak.
Ha terhes, hasznalat el6tt konzultéljon szllészn6jével vagy orvosaval. A
sulyozott takard hasznalatat konzultalni kell orvossal vagy terapeutaval. A
sulyozott takaré 12 éves kortdl ajanlott. Ha a takarét gyerekek hasznaljak,
fontos, hogy a sulyozott takarét maguk is le tudjak venni. A gyermek fejének
és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A legjobb eredmény elérése
érdekében a sulyozott takaré sulyanak testtomegének 7-12%-a kozott kell
lennie. Ne hasznélja a paplant, ha az sérilt. Csakigy, mint egy Uj matrac
esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott takarot.
Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este rovid ideig hasznalja a
takardt, és fokozatosan névelje, ahogy a szervezet megszokja. A paplant a
felhaszndlénak megfelel6en kell kivélasztani.

Tarolja a paplant szaraz helyen, hogy elkerdlje a sértléseket. napfénynek
valé kitettség. Ne szaritsa szaritdgépben.
A terméket rendeltetésszerlien hasznélja. A termék nem jaték. Tartsa tavol
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a terméket gyermekektdl.

0917 HASZNALATI UTMUTATO

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Lengyelorszag

TermékjellemzGk: Stlyozott takard. Erzékszervi takaré.

Méretek: 200x150. Suly: 6,8 kg.

MUikodés: A sulyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takarét.

Ne takarja le a fejét és a nyakat takaréval. Eleinte napi 10-15 percig ajanlatos
a paplant hasznalni, és ezt az id6t fokozatosan ndvelni. Valassza ki a paplan
sulyat igényei szerint.

Figyelmeztetések: Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Gtmutatét,

és Grizze meg késdbbi hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja.

A termék otthoni hasznalatra készult. Az élettartam meghosszabbitasa
érdekében ajanlatos paplanhuzatot hasznalni ehhez a termékhez. Ne mossa
a sllyozott takarét moségépben. A termék csak kézi mosésra alkalmas. Ha
Onnél a kévetkezé allapotok vannak, hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval:
1égzési problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, stlyos
hiperténia, b&rproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak.
Ha terhes, hasznalat el6tt konzultéljon szllésznéjével vagy orvosaval. A
sulyozott takaré hasznalatat konzultaini kell orvossal vagy terapeutaval. A
sulyozott takaré 12 éves kortdl ajanlott. Ha a takarét gyerekek hasznaljak,
fontos, hogy a sulyozott takarét maguk is le tudjak venni. A gyermek fejének
és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A legjobb eredmény elérése
érdekében a sulyozott takaré sulyanak testtdomegének 7-12%-a kozott kell
lennie. Ne hasznélja a paplant, ha az sérilt. Csakigy, mint egy Gj matrac
esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott takarot.
Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este révid ideig hasznalja a
takardt, és fokozatosan névelje, ahogy a szervezet hozzaszokik. A paplant a
felhasznalénak megfelel6en kell kivélasztani.

Tarolja a paplant széraz helyen, hogy elkerdilje a sériiléseket. napfénynek
valé kitettség. Ne szaritsa szaritdgépben.
A terméket rendeltetésszerlien hasznélja. A termék nem jaték. Tartsa tavol
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a terméket gyermekektdl.

0917 HASZNALATI UTMUTATO

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Lengyelorszag

Termékjellemzdk: Stlyozott takaré. Erzékszervi takaro.

Méretek: 200x150. Suly: 6,8 kg.

MUkodés: A sulyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takaroét.

Ne takarja le a fejét és a nyakat takaréval. Eleinte napi 10-15 percig ajanlatos
a paplant haszndlni, és ezt az id6t fokozatosan névelni. Valassza ki a paplan
sulyat igényei szerint.

Figyelmeztetések: Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a hasznélati Gtmutatot,
és Grizze meg késébbi hasznalatra. A terméket rendeltetésszer(ien hasznalja.
A termék otthoni hasznalatra készult. Az élettartam meghosszabbitasa
érdekében ajanlatos paplanhuzatot hasznalni ehhez a termékhez. Ne mossa
a sulyozott takarét moségépben. A termék csak kézi mosésra alkalmas. Ha
Onnél a kdvetkezd allapotok vannak, hasznalat elétt konzultéljon orvosaval:
1égzési problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, sulyos
hiperténia, bérproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak.
Ha terhes, hasznalat el6tt konzultaljon sziilésznéjével vagy orvosaval. A
sulyozott takaré hasznalatat konzultaini kell orvossal vagy terapeutaval. A
sulyozott takaré 12 éves kortdl ajanlott. Ha a takarét gyerekek hasznaljak,
fontos, hogy a sulyozott takarét maguk is le tudjak venni. A gyermek fejének
és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A legjobb eredmény elérése
érdekében a sulyozott takaré sulyanak testtomegének 7-12%-a kozott kell
lennie. Ne haszndlja a paplant, ha az sérilt. Csakigy, mint egy Uj matrac
esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott takarot.
Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este révid ideig hasznalja a
takarét, és fokozatosan névelje, ahogy a szervezet hozzaszokik. A paplant a
felhasznalénak megfelelen kell kivalasztani.

Térolja a paplant szaraz helyen, hogy elkerilje a séruléseket. napfénynek
valo kitettség. Ne szaritsa szaritégépben.
A terméket rendeltetésszertien hasznélja. A termék nem jaték. Tartsa tavol

BEES

a terméket gyermekektdl.
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FELHASZNALOI UTMUTATO 0917

Importér: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw,
Lengyelorszag

Termékjellemzok:

Sulyozott takard. Erzékszervi takaré. Méretek: 200x150.

Suly: 6,8 kg.

MUkodés: A stlyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takaroét. Ne takarja
le a fejét és a nyakat takaroval. Eleinte napi 10-15 percig ajanlatos a paplant
hasznélni, és ezt az id6t fokozatosan ndvelni. Véalassza ki a paplan sulyat igényei

szerint.

Figyelmeztetések: Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Utmutatét, és
6rizze meg késébbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszerlien hasznélja. A
termék otthoni hasznalatra készilt. Az élettartam meghosszabbitasa érdekében
ajanlatos paplanhuzatot haszndlni ehhez a termékhez. Ne mossa a sulyozott
takarét moségépben. A termék csak kézi mosasra alkalmas. Ha Onnél a
kovetkezd allapotok vannak, hasznélat elétt konzultaljon orvosaval: [égzési
problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, sulyos hiperténia,
bdrproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak. Ha terhes,
hasznélat el6tt konzultaljon szulészndjével vagy orvosaval. A sulyozott takard
hasznélatat konzultélni kell orvossal vagy terapeutéval. A stlyozott takard 12

éves kortdl ajanlott.

Ha a takarot gyerekek hasznaljak, fontos, hogy a sulyozott takarét maguk is le
tudjak venni. A gyermek fejének és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A
legjobb eredmény elérése érdekében a stlyozott takaré stlyanak testtdmegének
7-12%-a kozott kell lennie. Ne haszndlja a paplant, ha az sérult. Csakugy, mint
egy Uj matrac esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott
takarét. Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este rovid ideig hasznélja a
takarét, és fokozatosan névelje, ahogy a szervezet megszokja. A paplant a
felhasznalénak megfeleléen kell kivalasztani. Tarolja a paplant széraz helyen,
hogy elkerlje a sériiléseket.

napfénynek val6 kitettség. Ne szaritsa szaritdgépben. A terméket

rendeltetésszerlien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a terméket

gyermekektdl.
(I

FELHASZNALOI UTMUTATO 0917

Importér: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termékjellemz6k:

Sulyozott takaré. Erzékszervi

takard. Méretek: 200x150.

Saly: 6,8 kg.

MUikodés: A stlyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takarét. Ne takarja
le a fejét és a nyakat takaréval. Eleinte napi 10-15 percig ajanlatos a paplant
hasznalni, és ezt az id6t fokozatosan novelni. Valassza ki a paplan sulyat igényei

szerint.

Figyelmeztetések: Kérjik, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Utmutatét, és
6rizze meg késébbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszertien hasznélja. A
termék otthoni hasznélatra készult. Az élettartam meghosszabbitasa érdekében
ajanlatos paplanhuzatot hasznalni ehhez a termékhez. Ne mossa a sulyozott
takarét moségépben. A termék csak kézi mosasra alkalmas. Ha Onnél a
kovetkezd allapotok vannak, hasznélat elétt konzultaljon orvosaval: [égzési
problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, sulyos hiperténia,
bdrproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak. Ha terhes,
hasznalat el6tt konzultaljon szulésznéjével vagy orvosaval. A sulyozott takard
hasznélatat konzultalni kell orvossal vagy terapeutaval. A stlyozott takard 12

éves kortdl ajanlott.

Ha a takarét gyerekek hasznéljék, fontos, hogy a stlyozott takarét maguk is le
tudjak venni. A gyermek fejének és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A
legjobb eredmény elérése érdekében a sulyozott takard sulyanak testtdmegének
7-12%-a kozott kell lennie. Ne hasznalja a paplant, ha az sérult. Csakugy, mint
egy Uj matrac esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott
takarét. Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este rovid ideig hasznélja a
takarot, és fokozatosan novelje, ahogy a szervezet hozzaszokik. A paplant a
felhaszndlénak megfelel&en kell kivalasztani. Tarolja a paplant szaraz helyen,
hogy elkerdlje a sériiléseket.

napfénynek val6 kitettség. Ne szaritsa szaritdgépben. A terméket

rendeltetésszertien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a terméket

gyermekektél.

FELHASZNALOI UTMUTATO 0917

Import6r: VITOLOG.PL Sp. allatkert, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag
Termékjellemzék:

Sulyozott takaré. Erzékszervi

takaré. Méretek: 200x150.

Suly: 6,8 kg.

MUkodés: A sulyozott takaré helyettesitheti a hagyomanyos takarét. Ne takarja
le a fejét és a nyakat takaréval. Eleinte napi 10-15 percig ajénlatos a paplant
hasznalni, és ezt az id6t fokozatosan névelni. Valassza ki a paplan sulyat igényei

szerint.

Figyelmeztetések: Kérjuk, hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati Utmutatét, és
6rizze meg késébbi hasznélatra. A terméket rendeltetésszertien hasznélja. A
termék otthoni hasznélatra készult. Az élettartam meghosszabbitasa érdekében
ajanlatos paplanhuzatot hasznalni ehhez a termékhez. Ne mossa a sulyozott
takarét moségépben. A termék csak kézi mosésra alkalmas. Ha Onnél a
koévetkezd allapotok vannak, hasznélat el6tt konzultaljon orvosaval: 1égzési
problémak, példaul alvasi apnoe, szivproblémak, epilepszia, sulyos hiperténia,
b&rproblémak, beleértve néhany allergiat, keringési problémak. Ha terhes,
hasznalat el6tt konzultaljon szulésznéjével vagy orvosaval. A sulyozott takard
hasznélatat konzultalni kell orvossal vagy terapeutaval. A sulyozott takard 12

éves kortdl ajanlott.

Ha a takarét gyerekek hasznéljék, fontos, hogy a stlyozott takarét maguk is le
tudjak venni. A gyermek fejének és nyakanak mindig szabadnak kell lennie. A
legjobb eredmény elérése érdekében a sulyozott takard sulyanak testtémegének
7-12%-a kozott kell lennie. Ne hasznalja a paplant, ha az sérilt. Csakugy, mint
egy Uj matrac esetében, eltarthat egy ideig, amig a tested megszokja a sulyozott
takaroét. Javasoljuk, hogy kezdje azzal, hogy minden este révid ideig hasznélja a
takarot, és fokozatosan novelje, ahogy a szervezet megszokja. A paplant a
felhasznédlénak megfeleléen kell kivalasztani. Tarolja a paplant szaraz helyen,
hogy elkerllje a séruléseket.

napfénynek valé kitettség. Ne szaritsa szaritdgépben. A terméket

rendeltetésszerlien hasznalja. A termék nem jaték. Tartsa tavol a terméket

gyermekektél.
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0917 BEDIENUNGSANLEITUNG

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produktmerkmale: Gewichtsdecke. Sinnesdecke.

Abmessungen: 200x150. Gewicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen.
Bedecken Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zunachst empfiehlt es
sich, die Bettdecke téglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise
zu steigern. Wéahlen Sie das Gewicht der Steppdecke entsprechend Ihren
Bedrfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung
und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das
Produkt bestimmungsgemaf3. Das Produkt ist fur den Heimgebrauch bestimmt.
Um die Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt
einen Bettbezug zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der
Waschmaschine. Das Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn
Sie unter den folgenden Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme wie Schlafapnoe, Herzprobleme,
Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme, einschlieBlich einiger Allergien,
Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind, konsultieren Sie vor der
Anwendung Ihre Hebamme oder lhren Arzt. Die Verwendung einer
Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen. Wenn die Decke
von Kindern verwendet wird, ist es wichtig, dass diese die Gewichtsdecke
selbst entfernen kdnnen. Kopf und Nacken des Kindes miissen immer frei
sein. Fir beste Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke zwischen 7
% und 12 % lhres Kdrpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke nicht,
wenn sie beschadigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige
Zeit dauern, bis sich Ihr Kérper an die Gewichtsdecke gewdhnt. Wir empfehlen
Ihnen, die Decke zunachst jede Nacht fiir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erhéhen, wenn sich Ihr Kérper daran gewohnt. Die Bettdecke
sollte passend zum Benutzer ausgewahlt werden.

Bewahren Sie die Bettdecke an einem trockenen Ort auf, um Schaden zu
vermeiden. Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen.
Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemag. Das Produkt ist kein

[l

Spielzeug. Halten Sie das Produkt von Kindern fern.

0917 BEDIENUNGSANLEITUNG

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produktmerkmale: Gewichtsdecke. Sinnesdecke.

Abmessungen: 200x150. Gewicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen.
Bedecken Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zunéchst empfiehlt es
sich, die Bettdecke téglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise
zu steigern. Wéhlen Sie das Gewicht der Steppdecke entsprechend Ihren
Bedrfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung
und bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das
Produkt bestimmungsgemaf3. Das Produkt ist fur den Heimgebrauch bestimmt.
Um die Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt
einen Bettbezug zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der
Waschmaschine. Das Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn
Sie unter den folgenden Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme wie Schlafapnoe, Herzprobleme,
Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme, einschlie3lich einiger Allergien,
Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhre Hebamme oder lhren Arzt. Die Verwendung einer
Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen. Wenn die Decke
von Kindern benutzt wird, ist es wichtig, dass diese die Gewichtsdecke selbst
entfernen kénnen. Kopf und Nacken des Kindes missen immer frei sein. Fir
optimale Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke zwischen 7 % und
12 % lhres Korpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke nicht, wenn
sie beschédigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige Zeit
dauern, bis sich Ihr Kérper an die Gewichtsdecke gewdhnt. Wir empfehlen
lhnen, die Decke zuné&chst jede Nacht fir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erh6éhen, wenn sich Ihr Kérper daran gewohnt. Die Bettdecke
sollte passend zum Benutzer ausgewahlt werden.

Bewahren Sie die Bettdecke an einem trockenen Ort auf, um Schéaden zu
vermeiden. Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen.
Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemag. Das Produkt ist kein
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Spielzeug. Halten Sie das Produkt von Kindern fern.

0917 BEDIENUNGSANLEITUNG

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen

Produktmerkmale: Gewichtsdecke. Sinnesdecke.

Abmessungen: 200x150. Gewicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen.
Bedecken Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zun&chst empfiehlt es
sich, die Bettdecke taglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise
zu steigern. Wahlen Sie das Gewicht der Steppdecke entsprechend lhren
Bedurfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung
und bewahren Sie sie zum spéateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das
Produkt bestimmungsgemaf. Das Produkt ist fir den Heimgebrauch bestimmt.
Um die Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt
einen Bettbezug zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der
Waschmaschine. Das Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn
Sie unter den folgenden Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme wie Schlafapnoe, Herzprobleme,
Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme, einschlielich einiger Allergien,
Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind, konsultieren Sie vor der
Anwendung lhre Hebamme oder lhren Arzt. Die Verwendung einer
Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen. Wenn die Decke
von Kindern benutzt wird, ist es wichtig, dass diese die Gewichtsdecke selbst
entfernen kdnnen. Kopf und Nacken des Kindes mussen immer frei sein. Fur
optimale Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke zwischen 7 % und
12 % lhres Kdrpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke nicht, wenn
sie beschadigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige Zeit
dauern, bis sich Ihr Kérper an die Gewichtsdecke gewdhnt. Wir empfehlen
lhnen, die Decke zunéchst jede Nacht fir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erhdhen, wenn sich Ihr Kérper daran gewohnt. Die Bettdecke
sollte passend zum Benutzer ausgewahlt werden.

Bewahren Sie die Bettdecke an einem trockenen Ort auf, um Schéaden zu
vermeiden. Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen.
Verwenden Sie das Produkt bestimmungsgemaR. Das Produkt ist kein

BEES

Spielzeug. Halten Sie das Produkt von Kindern fern.
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BENUTZERHANDBUCH 0917

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Breslau,
Polen Produktmerkmale:

Gewichtsdecke. Sinnesdecke. Abmessungen: 200x150.

Gewicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen. Bedecken
Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zunachst empfiehlt es sich, die Bettdecke
taglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise zu steigern. Wahlen Sie

das Gewicht der Steppdecke entsprechend Ihren Beddirfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung und
bewahren Sie sie zum spéateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgeman. Das Produkt ist fiir den Heimgebrauch bestimmt. Um die
Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt einen Bettbezug
zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der Waschmaschine. Das
Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn Sie unter den folgenden
Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme
wie Schlafapnoe, Herzprobleme, Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme,
einschlieBlich einiger Allergien, Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind,
konsultieren Sie vor der Anwendung lhre Hebamme oder Ihren Arzt. Die Verwendung
einer Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird furr Kinder ab 12 Jahren empfohlen.

Wenn die Decke von Kindern benutzt wird, ist es wichtig, dass diese die
Gewichtsdecke selbst entfernen kdnnen. Kopf und Nacken des Kindes missen
immer frei sein. Fur optimale Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke
zwischen 7 % und 12 % lhres Korpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke
nicht, wenn sie beschadigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige
Zeit dauern, bis sich Ihr Kérper an die Gewichtsdecke gewohnt. Wir empfehlen
lhnen, die Decke zunéchst jede Nacht fir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erhéhen, wenn sich Ihr Kérper daran gewohnt. Die Bettdecke sollte
passend zum Benutzer ausgewéhlt werden. Bewahren Sie die Bettdecke an einem

trockenen Ort auf, um Schéden zu vermeiden.

Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen. Verwenden Sie das Produkt

bestimmungsgemaR. Das Produkt ist kein Spielzeug. Halten Sie das Produkt von

Kindern fern.

BENUTZERHANDBUCH 0917

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Wrocyaw,

Polen

Produktmerkmale:

Gewichtsdecke. Sinnesdecke. Abmessungen: 200x150.

Geuwicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen. Bedecken
Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zunachst empfiehlt es sich, die Bettdecke
téaglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise zu steigern. Wahlen Sie

das Gewicht der Steppdecke entsprechend Ihren Bedurfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaf. Das Produkt ist fur den Heimgebrauch bestimmt. Um die
Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt einen Bettbezug
zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der Waschmaschine. Das
Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn Sie unter den folgenden
Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme
wie Schlafapnoe, Herzprobleme, Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme,
einschlieBlich einiger Allergien, Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind,
konsultieren Sie vor der Anwendung lhre Hebamme oder Ihren Arzt. Die Verwendung
einer Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen.

Wenn die Decke von Kindern verwendet wird, ist es wichtig, dass diese die
Gewichtsdecke selbst entfernen kdnnen. Kopf und Nacken des Kindes miissen
immer frei sein. Fur beste Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke
zwischen 7 % und 12 % lhres Korpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke
nicht, wenn sie beschadigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige
Zeit dauern, bis sich Ihr Kdrper an die Gewichtsdecke gewdhnt. Wir empfehlen
lhnen, die Decke zuné&chst jede Nacht fir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erhéhen, wenn sich Ihr Kérper daran gewdhnt. Die Bettdecke sollte
passend zum Benutzer ausgewahlt werden. Bewahren Sie die Bettdecke an einem
trockenen Ort auf, um Schaden zu vermeiden.

Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen. Verwenden Sie das Produkt

bestimmungsgemaR. Das Produkt ist kein Spielzeug. Halten Sie das Produkt von

Kindern fern.

BENUTZERHANDBUCH 0917

Importeur: VITOLOG.PL Sp. z 0.0. Zoo, Ul. Miydzyleska 6, 50-514 Wrocyaw,

Polen

Produktmerkmale:

Gewichtsdecke. Sinnesdecke. Abmessungen: 200x150.

Gewicht: 6,8 kg.

Funktionsweise: Eine Gewichtsdecke kann eine normale Decke ersetzen. Bedecken
Sie Kopf und Hals nicht mit einer Decke. Zunachst empfiehlt es sich, die Bettdecke
taglich 10-15 Minuten zu nutzen und diese Zeit schrittweise zu steigern. Wahlen Sie

das Gewicht der Steppdecke entsprechend Ihren Bedurfnissen.

Warnungen: Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Verwendung und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Verwenden Sie das Produkt
bestimmungsgemaR. Das Produkt ist fur den Heimgebrauch bestimmt. Um die
Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, mit diesem Produkt einen Bettbezug
zu verwenden. Waschen Sie die Gewichtsdecke nicht in der Waschmaschine. Das
Produkt ist nur zum Handewaschen geeignet. Wenn Sie unter den folgenden
Erkrankungen leiden, konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt: Atemprobleme
wie Schlafapnoe, Herzprobleme, Epilepsie, schwere Hypertonie, Hautprobleme,
einschlief3lich einiger Allergien, Kreislaufprobleme. Wenn Sie schwanger sind,
konsultieren Sie vor der Anwendung Ihre Hebamme oder lhren Arzt. Die Verwendung
einer Gewichtsdecke sollte mit einem Arzt oder Therapeuten abgesprochen werden.
Die Gewichtsdecke wird fur Kinder ab 12 Jahren empfohlen.

Wenn die Decke von Kindern verwendet wird, ist es wichtig, dass diese die
Gewichtsdecke selbst entfernen kénnen. Kopf und Nacken des Kindes miissen
immer frei sein. Fur beste Ergebnisse sollte das Gewicht der Gewichtsdecke
zwischen 7 % und 12 % lhres Kérpergewichts betragen. Benutzen Sie die Bettdecke
nicht, wenn sie beschédigt ist. Genau wie bei einer neuen Matratze kann es einige
Zeit dauern, bis sich |hr Kérper an die Gewichtsdecke gewdhnt. Wir empfehlen
lhnen, die Decke zuné&chst jede Nacht fir kurze Zeit zu verwenden und diese
schrittweise zu erhohen, wenn sich Ihr Kérper daran gewohnt. Die Bettdecke sollte
passend zum Benutzer ausgewahlt werden. Bewahren Sie die Bettdecke an einem

trockenen Ort auf, um Schaden zu vermeiden.

Sonneneinstrahlung. Nicht im Waschetrockner trocknen. Verwenden Sie das Produkt

bestimmungsgemaR. Das Produkt ist kein Spielzeug. Halten Sie das Produkt von

Kindern fern.



