PL - Zelowa opaska na $rodstopie

Sposob uzycia: Zaléz opaske bezposrednio na stope, pod skarpetke i obuwie. Mozna
posypa¢ stope talkiem lub pudrem dla niemowlat w celu unikniecia oparzen. Upewnij sig, ze
stopa jest czysta i sucha przed zatozeniem opaski. Sprawdz, czy opaska jest odpowiednio
dopasowana i nie powoduje ucisku lub dyskomfortu.

Ostrzezenia: Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i zachowaj jg na przysztosc.
Stosuj produkt zgodnie z przeznaczeniem. Przed uzyciem zaleca sie skontaktowanie z
lekarzem, w celu potwierdzenia, czy nie ma zadnych przeciwskazan do noszenia produktu.
Natoz produkt na czystg i suchg stope. Aby przedtuzy¢ jego zywotnos¢, zawsze koniecznie
czys¢ go lekko cieptg wodg i po wyschnieciu posyp odrobing talku. Czys¢ produkt regularnie.
Pamietaj, ze regularne czyszczenie potu spod wktadki i stop zapewni komfort i dtugotrwato$c
uzytkowania. W razie wystgpienia powaznych probleméw ze stopami, zaleca sie
skonsultowa¢ z lekarzem. Unikaj kontaktu z ostro zakonczonymi przedmiotami, aby unikng¢
uszkodzenia opaski. Przechowuj opaske z dala od bezposredniego zrodta ciepta i promieni
stonecznych. Opaska jest przeznaczona do wielokrotnego uzytku. Jesli jednak zauwazysz
jakiekolwiek oznaki zuzycia, zniszczenia lub utraty elastycznosci, nie uzywaj jej dalej i
wymien na nowa. Jesli podczas uzytkowania opaski wystgpig jakiekolwiek nieprawidtowosci,
natychmiast przestan jej uzywac i skonsultuj sie z lekarzem.

EN - Gel Metatarsal Band

Instructions for Use: Put the band directly on your foot, under your sock and shoe. You
may sprinkle your foot with talcum powder or baby powder to prevent irritation. Make sure
your foot is clean and dry before putting on the band. Check that the band fits properly and
does not cause pressure or discomfort.

Warnings: Read the instructions before use and keep them for future reference. Use the
product as intended. It is recommended to consult a doctor before use to confirm that there
are no contraindications for wearing the product. Apply the product to a clean and dry foot.
To extend its lifespan, always clean it with lukewarm water and, after drying, sprinkle it with a
small amount of talcum powder. Clean the product regularly. Remember that regularly
cleaning sweat from under the insert and your feet will ensure comfort and long-term use. In
case of serious foot problems, consult a doctor. Avoid contact with sharp objects to prevent
damage to the band. Store the band away from direct heat sources and sunlight. The band
is designed for multiple use. However, if you notice any signs of wear, damage, or loss of
elasticity, stop using it and replace it with a new one. If any irregularities occur while using
the band, stop using it immediately and consult a doctor.

EE - Geeliga metatarsaaltugi



Kasutusjuhend: Pane tugi otse jalale, soki ja jalatsi alla. Arrituse véltimiseks vdid jalale
piserdada talki vdi beebipuudrit. Veendu, et jalg on enne toote kasutamist puhas ja kuiv.
Kontrolli, et tugi sobib korralikult ega tekita survet véi ebamugavustunnet.

Hoiatused: Loe enne kasutamist juhiseid ja sailita need tuleviku tarbeks. Kasuta toodet
vastavalt otstarbele. Soovitatav on enne kasutamist arstiga konsulteerida, et veenduda, kas
toote kandmiseks ei ole vastunaidustusi. Aseta tugi puhtale ja kuivale jalale. Selle
kasutusaja pikendamiseks pese seda alati leige veega ja kuivamise jarel puista peale veidi
talki. Puhasta toodet regulaarselt. Regulaarne higist puhastamine tagab mugavuse ja
pikaajalise kasutamise. Tosiste jalaprobleemide korral konsulteeri arstiga. Valdi kokkupuudet
teravate esemetega, et valtida toote kahjustamist. Hoia toodet eemal otsesest kuumusest ja
paikesevalgusest. Tugi on moeldud korduvkasutuseks, kuid kui markad kulumise,
kahjustuste voi elastsuse kadumise marke, I16peta selle kasutamine ja asenda see uuega.
Kui toote kasutamise ajal tekib ebamugavustunne véi muud probleemid, I6peta kohe selle
kasutamine ja konsulteeri arstiga.

LT - Gelinis padukas padikauliui

Naudojimo instrukcijos: Uzdékite padukg tiesiai ant pédos, po kojine ir batu. Siekiant
iSvengti dirginimo, galima apibarstyti pédg talku ar ktdikiy pudra. PrieS naudojimg jsitikinkite,
kad péda yra Svari ir sausa. Patikrinkite, ar padukas tinkamai priglunda ir nesukelia
spaudimo ar diskomforto.

Ispéjimai: PrieS naudojimg perskaitykite instrukcijg ir iSsaugokite jg ateiCiai. Naudokite
produktg pagal paskirti. Rekomenduojama prieS naudojimg pasitarti su gydytoju, kad
jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy. Naudokite produktg ant Svarios ir sausos pédos.
Norint prailginti jo tarnavimo laikg, visada valykite jj drungnu vandeniu, o po iSdziavimo
pabarstykite Siek tiek talko. Reguliariai valykite produktg. Reguliarus prakaito valymas i$ po
paduko ir nuo pédy uztikrins komfortg ir ilgaamziSkumg. Jei turite rimty pédy problemuy,
pasitarkite su gydytoju. Venkite kontakto su astriais daiktais, kad nepazeistuméte paduko.
Laikykite produktg atokiai nuo tiesioginiy kars€io Saltiniy ir saulés spinduliy. Padukas skirtas
daugkartiniam naudojimui, taciau jei pastebite susidévéjimo, paZeidimy ar elastingumo
praradimo pozymiy, nebenaudokite jo ir pakeiskite nauju. Jei naudojimo metu pastebite
kokiy nors problemy, nedelsiant nustokite jj naudoti ir kreipkités j gydytoja.

LV - Gela saite pedas priekSdalai

LietoSanas instrukcija: Uzvelciet saiti tiedi uz pédas, zem zekes un apaviem. Lai izvairitos
no kairindjuma, pédu var apbért ar talku vai bérnu puderi. Pirms lietoSanas parliecinieties, ka
péda ir tira un sausa. Parbaudiet, vai saite ir pareizi pielagota un nerada spiedienu vai
diskomfortu.

Bridinajumi: Pirms lietoSanas izlasiet instrukciju un saglab3jiet to nakotnei. Lietojiet
produktu atbilstosi ta paredzétajam meérkim. Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar arstu,
lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju. Uzlieciet saiti uz tiras un sausas pédas. Lai



paildzinatu tas kalpoSanas laiku, vienmeér tiriet to ar remdenu Udeni un péc nozisanas
apberiet ar nelielu daudzumu talka. Regulari tiriet produktu. Regulara sviedru tirisana no
pédam un saites nodroSinas komfortu un ilgstoSu lietoSanu. Ja rodas nopietnas pédu
probléemas, konsultéjieties ar arstu. lzvairieties no kontakta ar asiem priekSmetiem, lai
izvairttos no saites bojajumiem. Uzglabajiet produktu prom no tieSiem siltuma avotiem un
saules gaismas. Saite ir paredzéta atkartotai lietoSanai, bet, ja pamanat nolietojuma,
bojajumu vai elastibas zuduma pazimes, partrauciet tas lietoSanu un nomainiet pret jaunu.
Ja lietodanas laikd rodas kadas problémas, nekavéjoties partrauciet tas lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu.

DE - Gel-MittelfuBRbandage

Gebrauchsanweisung: Ziehen Sie die Bandage direkt auf den Ful}, unter die Socke und
den Schuh. Zur Vermeidung von Reizungen kann der Ful® mit Talkum oder Babypuder
bestreut werden. Stellen Sie sicher, dass Ihr Ful® sauber und trocken ist, bevor Sie die
Bandage anlegen. Uberpriifen Sie, ob die Bandage richtig sitzt und keinen Druck oder
Unbehagen verursacht.

Warnhinweise: Lesen Sie vor der Anwendung die Gebrauchsanweisung und bewahren Sie
sie fur die Zukunft auf. Verwenden Sie das Produkt nur bestimmungsgemaR. Es wird
empfohlen, vor der Anwendung einen Arzt zu konsultieren, um sicherzustellen, dass keine
Gegenanzeigen vorliegen. Legen Sie das Produkt auf einen sauberen und trockenen Ful.
Zur Verlangerung der Lebensdauer reinigen Sie die Bandage regelmafig mit lauwarmem
Wasser und bestauben sie nach dem Trocknen mit etwas Talkum. Reinigen Sie das Produkt
regelmafig. Das Entfernen von Schweild unter der Bandage und von den Ful3en sorgt fur
Komfort und Langlebigkeit. Bei ernsthaften FuRproblemen konsultieren Sie bitte einen Arzt.
Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstanden, um Schaden an der Bandage zu
verhindern. Lagern Sie die Bandage fern von direkten Warmequellen und Sonnenlicht. Die
Bandage ist wiederverwendbar. Wenn Sie jedoch Abnutzungserscheinungen, Schaden oder
einen Elastizitatsverlust feststellen, ersetzen Sie sie durch eine neue. Sollten wahrend der
Nutzung Probleme auftreten, beenden Sie die Anwendung sofort und konsultieren Sie einen
Arzt.

CZ - Gelova bandaz na nart

Navod k pouziti: Nasadte bandaz pfimo na chodidlo, pod ponozku a obuv. Pro zabranéni
podrazdéni mlzete chodidlo posypat pudrem nebo détskym zasypem. Ujistéte se, ze vase
noha je pfed nasazenim bandaze Cista a sucha. Zkontrolujte, zda bandaz spravné sedi a
nezpusobuje tlak nebo nepohodli.

Upozornéni: Pfed pouzitim si pfeCtéte navod a uschovejte jej pro budouci potfebu.
Pouzivejte vyrobek pouze podle jeho uréeni. DoporuCuje se pfed pouzitim konzultovat s
lékafem, zda neexistuji Zzadné kontraindikace pro jeho noSeni. Nasadte bandaz na Cistou a
suchou nohu. Pro prodlouzZeni zivotnosti ji pravidelné Cistéte vlaznou vodou a po vysuseni ji
lehce popraste pudrem. Pravidelné vyrobek Cistéte. Odstranéni potu z nohou a pod bandazi



zajisti pohodli a dlouhou zZivotnost. V pfipadé vaznych problémi s chodidly se poradte s
lékafem. Vyhnéte se kontaktu s ostrymi pfedméty, abyste zabranili poSkozeni bandaze.
Uchovavejte ji mimo pfimé zdroje tepla a slunecni zafeni. Bandaz je urCena pro opakované
pouziti, ale pokud zaznamenate znamky opotfebeni, poSkozeni nebo ztraty elasticity,
prestante ji pouzivat a vyménte za novou. Pokud béhem pouzivani zaznamenate jakékoli
problémy, okamzité ji pfestarite pouZivat a poradte se s |ékafem.

SK - Gélovy pas na priehlavok

Navod na pouzitie: Nasadte pas priamo na nohu, pod ponozku a obuv. Pre zabranenie
podrazdenia mdzete chodidlo posypat detskym pudrom alebo mastencom. Pred nasadenim
pasu sa uistite, Ze vasa noha je Cistd a sucha. Skontrolujte, €i pas spravne sedi a
nespdsobuje tlak alebo nepohodlie.

Upozornenia: Pred pouzitim si preCitajte navod a uschovajte ho na buduice pouzitie.
Pouzivajte vyrobok iba podlfa jeho ur€enia. Odporu¢a sa pred pouzitim konzultovat s
lekarom, aby sa vylucili mozné kontraindikacie. Nasadte pas na Cistu a suchu nohu. Na
predizenie Zivotnosti ho pravidelne &istite vlaznou vodou a po vysuSeni jemne popraste
mastencom. Pravidelne produkt Cistite. Odstranovanie potu z néh a spod vlozky zabezpedi
pohodlie a dlhodobé pouzivanie. Ak mate vazne problémy s nohami, poradte sa s lekarom.
Zabrante kontaktu s ostrymi predmetmi, aby ste predisli poSkodeniu pasu. Uchovavajte
produkt mimo zdrojov tepla a priameho slne¢ného Ziarenia. Pas je urCeny na opakované
pouzitie, ale ak si vSimnete znamky opotrebenia, poSkodenia alebo straty elasticity,
prestante ho pouzivat a vymente za novy. Ak pocCas pouzivania pocitite akékolvek
neprijemnosti, okamzite ho prestante pouzivat a poradte sa s lekarom.

HU - Gél talpparna

Hasznalati Gtmutaté: Huzza fel a talpparnat kdzvetlenll a labara, a zokni és cip6 ala. A
kidorzsolbdés elkertlése érdekében labat megszérhatja hintéporral vagy babahintéporral.
Gyb6z6djon meg réla, hogy a laba tiszta és szaraz a hasznalat elétt. Ellenérizze, hogy a
parna megfeleléen illeszkedik, €és nem okoz nyomast vagy kellemetlenséget.

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét, és 6rizze meg késébbi
felhasznalasra. A terméket kizarélag rendeltetésszerien hasznalja. Javasolt hasznalat el6tt
orvoshoz fordulni, hogy kizarjak az esetleges ellenjavallatokat. A terméket mindig tiszta és
szaraz labra helyezze. Az élettartam meghosszabbitasa érdekében rendszeresen tisztitsa
langyos vizzel, és szaradas utan szérja meg egy kevés hintéporral. Rendszeresen tisztitsa a
terméket. A talp és a betét alatti izzadsag eltavolitasa biztositja a kényelmet és a hosszu
tavu hasznalhatésagot. Ha sulyos labproblémai vannak, forduljon orvoshoz. Kertlje az éles
targyakkal valo érintkezést, hogy elkerulje a séruléseket. Ne tegye ki kozvetlen héforrasnak
vagy napsugarzasnak. A parna tdbbszéros hasznalatra készllt, de ha kopast, sérilést vagy
rugalmassagvesztést tapasztal, cserélje ki egy Ujra. Ha hasznalat kézben barmilyen
kellemetlenséget tapasztal, azonnal hagyja abba a hasznalatat, és forduljon orvoshoz.



RO - Banda din gel pentru metatars

Instructiuni de utilizare: Puneti banda direct pe picior, sub soseta si incaltaminte. Pentru a
preveni iritatiile, se poate presara talc sau pudra pentru bebelusi pe picior. Asigurati-va ca
piciorul este curat si uscat inainte de utilizare. Verificati daca banda este bine fixata si nu
provoaca presiune sau disconfort.

Avertismente: Cititi instructiunile inainte de utilizare si pastrati-le pentru referinte viitoare.
Utilizati produsul conform destinatiei sale. Se recomanda consultarea unui medic inainte de
utilizare pentru a verifica daca exista contraindicatii. Aplicati produsul pe un picior curat si
uscat. Pentru a-i prelungi durata de viata, curatati-l intotdeauna cu apa calduta si, dupa
uscare, presarati-l cu o cantitate mica de talc. Curétati produsul in mod regulat. indepartarea
transpiratiei de sub suport si de pe picioare va asigura confort si durabilitate. Daca aveti
probleme grave cu picioarele, consultati un medic. Evitati contactul cu obiecte ascutite
pentru a preveni deteriorarea benzii. Pastrati produsul departe de sursele directe de caldura
si de lumina soarelui. Banda este destinata utilizarii multiple, dar daca observati semne de
uzura, deteriorare sau pierdere a elasticitatii, opriti utilizarea si inlocuiti-o cu una noua. Daca
apar probleme in timpul utilizarii, opriti imediat folosirea si consultati un medic.

BG - NlenoBa neHTa 3a Hanpe4YHUA cBoL,

HauuH Ha ynoTpe6a: MocTaBeTe neHTaTa AUPEKTHO BbPXY Kpaka, nog Yyoparna v obyskaTta.
3a pga usberHete OpasHeHe, MOXe Aa NopbCcuTe CTbNanoTo ¢ Tank unu 6eGellka nyapa.
YBepeTe ce, Ye KpakKbT € YMCT M CyX Mpeau MNMocTaBsHETO Ha neHTaTa. MNpoBepeTe ganu
neHTaTa e NpaBuITHO NOCTaBEHA U HE NPUYMHSABA HATUCK UMK OUCKOMAOPT.

MpepynpexaeHusn: lNMpoyeTeTe MHCTpyKUMUTE Npeaun ynotpeba v rm 3anasete 3a Obaelua
cnpaBka. M3nonasanTe npogykrta camo no npegHasHadveHue. lNpenopbyBa ce KoOHCynTaums ¢
nekap npean ynotpeba, 3a ga ce yCTaHOBM Janu HaAMa NpoTMBOMokasaHus. [loctaeeTte
Npo4yKTa BbpPXYy YMCT M Cyx Kpak. 3a Aa yabIDKMTe HeroBata TPawHOCT, NoYMcTBanTe ro
PedoBHO C xnafka Boda U cnef nscbxsaHe NopbCceTe C Manko Tank. PeAoBHOTO noyncTeaHe
Ha NoTTa NoA neHTata M OT KpakaTta e ocurypu koMdgopT 1 abnrotparnHa ynotpeba. Mpu
cepuo3HM npobnemMm cbC cTbnanarta ce KOHCynTupawnTe c nekap. M30arBante KOHTakT C
OCTpW nNpeameTV, 3a da npenoTeBpatvTe noBpexaaHeTo Ha neHTtata. CbxpaHsiBanTe
npoAykTa faney oT AMPEKTHU U3TOMHMUM Ha TOMMMHa M CNbHYEBa CBeTNMHA. JleHTaTa e
npegHasHadeHa 3a MHOrokpaTHa ynoTtpeba, HO ako 3abenexuTe npusHauM Ha U3HOCBaHe,
noepeaa unu 3aryba Ha enacTtuM4HOCT, crpeTe Aa A U3non3saTe U 9 3amMeHeTe ¢ HoBa. AKO Mo
Bpeme Ha ynotpeba Bb3HMKHAT Mpobrnemn, He3abaBHO CMNpeTe M3MNOoM3BaHETO U ce
KOHCynTUpanTe ¢ nekap.

FI - Geelipanta jalkateralle



Kayttoohjeet: Aseta panta suoraan jalalle, sukan ja kengan alle. Voit ripotella jalalle talkkia
tai vauvantalkkia valttaaksesi ihoarsytysta. Varmista, etta jalkasi on puhdas ja kuiva ennen
pannan asettamista. Tarkista, ettd panta istuu hyvin eika aiheuta painetta tai epamukavuutta.

Varoitukset: Lue kayttbohje ennen kayttdd ja sailytd se tulevaa tarvetta varten. Kayta
tuotetta sen kayttétarkoituksen mukaisesti. Suositellaan Iadkarin konsultointia ennen kaytto6a
mahdollisten vasta-aiheiden poissulkemiseksi. Aseta tuote aina puhtaalle ja kuivalle jalalle.
Pidenna sen kayttdikaa pesemalla se saannodllisesti haalealla vedella ja ripottelemalla
kuivumisen jalkeen hieman talkkia. Puhdista tuote saanndllisesti. Hikoilun poistaminen
jalkapohjasta ja tuotteen alta varmistaa mukavuuden ja pitkdkestoisen kaytdn. Jos sinulla on
vakavia jalkavaivoja, ota yhteytta |aakariin. Valtd kosketusta teraviin esineisiin vaurioiden
estamiseksi. Sailyta tuote poissa suorasta lammdsta ja auringonvalosta. Panta on
uudelleenkaytettava, mutta jos huomaat kulumisen, vaurioitumisen tai kimmoisuuden
menetyksen merkkeja, lopeta sen kayttd ja vaihda uuteen. Jos kaytdén aikana ilmenee
ongelmia, lopeta kaytto valittomasti ja ota yhteytta 1aakariin.



