PL - Separator na haluksy 2 sztuki; material: SEBS;

Sposob uzycia: Nalezy umy¢ i osuszyé stopy przed pierwszym uzyciem. Delikatnie wiéz palce stép do
odpowiednich przegréd. Separator powinien by¢é wygodny i nie wywieraé nadmiernego nacisku na stopy.
Zaczynajgc od krotkich okreséw czasu, by stopy mogly sie przyzwyczaié, stopniowo wydtuzaj czas noszenia
separatoréw. Nalezy nosi¢ niezbyt ciasne obuwie w przedniej czesci. Po zdjeciu separatoréw umyj je doktadnie w
wodzie z mydtem i osusz.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj jg na przyszio$¢. Unikaj stosowania na
popekang, podrazniong lub uszkodzong skore. Jesli poczujesz bdl, podraznienie lub dyskomfort natychmiast
zaprzestan stosowania. Nie zaleca sie stosowania podczas snu oraz stosowania przed diuzszy czas bez
przerwy. Przed uzyciem zaleca sie skonsultowanie z lekarzem, jesli masz schorzenia stop. Nalezy monitorowac
swoje stopy i reakcje organizmu podczas korzystania z separatorow. Jesli zauwazysz jakiekolwiek niepokojgce
objawy, przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Regularnie sprawdzaj stan separatoréw; w przypadku
zauwazenia uszkodzen lub nadmiernego zuzycia, wymien je na nowe. Produkt nie jest przeznaczony do
stosowania jako zamiennik profesjonalnej opieki medycznej. Produkt nie jest zabawkg. Chroni¢ przed dzie¢mi.

EN - Bunion Separator, 2 pieces; Material: SEBS

Instructions for use: Wash and dry your feet before the first use. Gently insert your toes into the appropriate
compartments. The separator should feel comfortable and should not exert excessive pressure on your feet. Start
with short periods of use to allow your feet to adjust, gradually increasing the wearing time. Wear shoes that are
not too tight in the front area. After removing the separators, wash them thoroughly with soap and water and let
them dry.

Warnings: Read the instructions before use and keep them for future reference. Avoid using on cracked,
irritated, or damaged skin. If you feel pain, irritation, or discomfort, discontinue use immediately. It is not
recommended to use during sleep or for prolonged periods without a break. Consult a doctor before use if you
have foot conditions. Monitor your feet and body’s reactions while using the separators. If you notice any
concerning symptoms, stop using the product and consult a doctor. Regularly check the condition of the
separators; if you notice any damage or excessive wear, replace them with new ones. This product is not
intended to replace professional medical care. The product is not a toy. Keep out of reach of children.

EE - Varbavahede eraldaja, 2 tiikki; Materjal: SEBS

Kasutusjuhend: Pese ja kuivata jalad enne esimest kasutamist. Aseta varbad o&rnalt vastavatesse
sektsioonidesse. Eraldaja peab olema mugav ega tohi jalgadele liiga suurt survet avaldada. Alusta lihikeste
kasutuskordadega, et jalad saaksid harjuda, ja pikenda jark-jargult kandmise aega. Kanna jalatseid, mis pole
eesosas liiga kitsad. Parast eraldajate eemaldamist pese need hoolikalt seebi ja veega ning kuivata.

Hoiatused: Lugege enne kasutamist juhendit ja hoidke see tulevikuks alles. Valtige kasutamist I6henenud,
arritunud voi kahjustatud nahal. Kui tunnete valu, arritust vdi ebamugavust, |dpetage koheselt kasutamine. Ei ole
soovitatav kasutada magamise ajal ega pikema aja jooksul ilma pausita. Kui teil on jalaprobleeme, konsulteerige
enne kasutamist arstiga. Jalgige oma jalgu ja keha reaktsioone eraldajate kasutamise ajal. Kui markate
murettekitavaid siumptomeid, I6petage kasutamine ja p66rduge arsti poole. Kontrollige regulaarselt eraldajate
seisukorda; kahjustuste voi liigse kulumise korral asendage need uutega. Toode ei ole mdeldud professionaalse
meditsiinilise hoolduse asendamiseks. Toode ei ole manguasi. Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

LT - TarpupirSéiy separatorius, 2 vnt.; Medziaga: SEBS

Naudojimo instrukcija: Prie$ pirmg naudojimg nuplaukite ir nusausinkite kojas. Svelniai jdékite kojy pirstus j
atitinkamas pertvaras. Separatorius turéty bati patogus ir nesukelti per didelio spaudimo kojoms. Pradékite
naudoti trumpais intervalais, kad kojos priprasty, ir palaipsniui didinkite naudojimo laikg. Dévékite avalyne, kuri
néra per anksta priekyje. Nuémus separatorius, kruopsc¢iai nuplaukite juos muilu ir vandeniu ir nusausinkite.
Ispéjimai: PrieS naudodami perskaitykite instrukcijg ir iSsaugokite jg atei€iai. Venkite naudoti ant suskilinéjusios,
sudirgusios ar pazeistos odos. Pajute skausma, sudirgimg ar diskomfortg, nedelsdami nutraukite naudojima.



Nerekomenduojama naudoti miegant ar ilgg laikg be pertrauky. Jei turite pédy ligy, prieS naudojimg pasitarkite su
gydytoju. Naudojimo metu stebékite savo kojas ir organizmo reakcijas. Pastebéje nerimg kelian€ius simptomus,
nutraukite naudojimg ir pasikonsultuokite su gydytoju. Reguliariai tikrinkite separatoriy bdkle; jei pastebésite
pazeidimy ar pernelyg didelj nusidévéjima, pakeiskite naujais. Sis produktas néra skirtas profesionaliai
medicininei priezilrai pakeisti. Produktas néra zaislas. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

LV - Pirkstu atdalitajs, 2 gab.; Materials: SEBS

Lietosanas instrukcija: Pirms pirmas lietoSanas nomazgajiet un nosusiniet kdjas. Maigi ievietojiet kaju pirkstus
atbilstoSajas atdalitja iedalas. Atdalitajam jabat értam un nedrikst radit parmérigu spiedienu uz kajam. Saciet ar
Tsu lietoSanas laiku, lai kajas pierastu, un pakapeniski palieliniet valkaSanas ilgumu. Valk3jiet apavus, kas nav
parak cieSi purngala dala. Péc atdalitaju nonemsanas riipigi nomazgajiet tos ar ziepém un Gdeni un nosusiniet.
Bridinajumi: Pirms lietoSanas izlasiet instrukciju un saglabajiet to nakotnei. Izvairieties no lietoSanas uz
sasprégajusas, kairinatas vai bojatas adas. Ja jatat sapes, kairindjumu vai diskomfortu, nekavéjoties partrauciet
lietoSanu. Nav ieteicams lietot miega laika vai ilgstoSi bez partraukuma. Ja jums ir kadas pédu problémas, pirms
lietoSanas konsultéjieties ar arstu. LietoSanas laika novérojiet kdju un kermena reakcijas. Ja pamanat jebkadus
satraucoSus simptomus, partrauciet lietoSanu un konsultéjieties ar arstu. Regulari parbaudiet atdalttaju stavokli;
ja pamanat bojajumus vai parmérigu nolietojumu, nomainiet tos pret jauniem. Produkts nav paredzéts
profesionalas mediciniskas apripes aizstaSanai. Produkts nav rotallieta. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

DE - Zehentrenner, 2 Stiick; Material: SEBS

Anwendung: Waschen und trocknen Sie lhre Fifie vor der ersten Anwendung. Fiihren Sie die Zehen vorsichtig
in die entsprechenden Facher ein. Der Zehentrenner sollte bequem sitzen und keinen ibermaRigen Druck auf
die FuRe auslben. Beginnen Sie mit kurzen Tragezeiten, damit sich die FlilRe daran gewdhnen kénnen, und
verlangern Sie die Tragedauer schrittweise. Tragen Sie Schuhe, die im Vorderbereich nicht zu eng sind. Nach
der Nutzung waschen Sie die Zehentrenner griindlich mit Wasser und Seife und lassen Sie sie trocknen.
Warnhinweise: Lesen Sie die Anleitung vor der Verwendung und bewahren Sie sie fur die Zukunft auf.
Vermeiden Sie die Verwendung auf rissiger, gereizter oder verletzter Haut. Wenn Sie Schmerzen, Reizungen
oder Unbehagen versplren, beenden Sie die Nutzung sofort. Es wird nicht empfohlen, den Zehentrenner
wahrend des Schlafens oder Uber langere Zeit ohne Pause zu verwenden. Konsultieren Sie vor der Nutzung
einen Arzt, wenn Sie FuRRprobleme haben. Beobachten Sie Ihre FiiRe und die Reaktionen Ihres Kérpers wahrend
der Verwendung. Falls Sie ungewoéhnliche Symptome bemerken, stellen Sie die Nutzung ein und konsultieren Sie
einen Arzt. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand der Zehentrenner; ersetzen Sie sie bei Schaden oder
UbermaRiger Abnutzung durch neue. Dieses Produkt ersetzt keine professionelle medizinische Versorgung. Das
Produkt ist kein Spielzeug. Von Kindern fernhalten.

CZ - Oddélovac prstd na nohou, 2 kusy; Material: SEBS

Pouziti: Pfed prvnim pouzitim si umyjte a osuste nohy. Jemné vlozte prsty na nohou do odpovidajicich
prihradek. Oddélova¢ by mél byt pohodiny a nemél by vyvijet nadmérny tlak na nohy. Zaénéte s kratkymi dobami
pouzivani, aby si nohy zvykly, a postupné dobu noSeni prodluzujte. Noste obuyv, kterd neni pfili§ tésna v pfedni
¢asti. Po pouziti oddélovace diikladné umyjte mydlem a vodou a nechte oschnout.

Upozornéni: Pfed pouzitim si pfectéte navod a uchovejte jej pro budouci potfebu. Vyhnéte se pouzivani na
popraskané, podrazdéné nebo poskozené kiizi. Pokud pocitite bolest, podrazdéni nebo nepohodli, okamzité
prestarite produkt pouzivat. NedoporuCuje se pouzivat béhem spanku nebo po dlouhou dobu bez prestavky.
Pokud mate problémy s nohama, pfed pouzitim se poradte s Iékafem. Sledujte své nohy a reakce téla béhem
pouzivani oddélovace. Pokud si v8§imnete jakychkoli neobvyklych pfiznak(, prestarite jej pouzivat a poradte se s
Iékafem. Pravidelné& kontrolujte stav oddélovace; v pfipadé posSkozeni nebo nadmérného opotfebeni jej vyménte
za novy. Tento produkt neni uréen k nahrazeni profesionalni Iékafské péce. Produkt neni hracka. Uchovavejte
mimo dosah déti.




SK - Oddelova¢€ prstov na nohach, 2 kusy; Material: SEBS

Pouzitie: Pred prvym pouzitim si umyte a osuste nohy. Jemne vilozte prsty do prisluSnych priehradiek.
Oddelovac¢ by mal byt pohodiny a nemal by vyvijat nadmerny tlak na nohy. Zacnite s kratkymi ¢asovymi Usekmi,
aby si nohy zvykli, a postupne prediZzujte dobu nosenia. Noste obuv, ktora nie je prili§ tesna v prednej ¢asti. Po
pouziti oddelovac¢ doékladne umyte vodou a mydlom a osuste.

Upozornenia: Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie a uschovajte ho na buduce pouzitie. Nepouzivajte na
popraskanu, podrazdenu alebo poSkodenu pokozku. Ak pocitite bolest, podrazdenie alebo nepohodlie, okamzite
prestafite s pouzivanim. Neodporu¢a sa pouzivat poCas spanku alebo dihSi ¢as bez prestavky. Ak mate
ochorenia néh, pred pouzitim sa poradte s lekarom. Sledujte svoje nohy a reakcie tela pofas pouzivania
oddelovaca. Ak spozorujete akékolvek neobvyklé priznaky, prestafite ho pouzivat a poradte sa s lekarom.
Pravidelne kontrolujte stav oddelovaca; v pripade poskodenia alebo nadmerného opotrebovania ho vymerite za
novy. Tento produkt nie je uréeny na nahradenie profesionalnej zdravotnej starostlivosti. Produkt nie je hracka.
Uchovavajte mimo dosahu deti.

HU - Labujjelvalaszto, 2 darab; Anyag: SEBS

Hasznalati utasitas: Az els6 hasznalat elétt mossa meg és szaritsa meg a labat. Ovatosan helyezze a labujjait a
megfeleld rekeszekbe. Az elvalaszténak kényelmesnek kell lennie, és nem szabad tdlzott nyomast gyakorolnia a
labakra. Kezdje révid hasznalati id6vel, hogy a labai hozzaszokjanak, majd fokozatosan ndvelje a hasznalati idét.
Viseljen olyan cip6t, amely az elllsé részen nem tul szoros. A hasznalat utdn alaposan mossa meg az
elvalasztot szappanos vizben, és hagyja megszaradni.

Figyelmeztetések: Olvassa el a hasznalati utasitast a hasznalat elétt, és 6rizze meg késébbre. Ne hasznalja
repedezett, irritalt vagy sérilt béron. Ha fajdalmat, irritaciét vagy kényelmetlenséget tapasztal, azonnal hagyja
abba a hasznélatot. Nem ajanlott alvas kézben vagy hosszabb idén keresztiil sziinet nélkil hasznalni. Ha
labproblémai vannak, hasznalat elétt konzultaljon orvosaval. Figyelje a labai és a szervezete reakcioit a
hasznalat soran. Ha barmilyen szokatlan tiinetet észlel, hagyja abba a hasznalatot, és konzultaljon orvosaval.
Rendszeresen ellendrizze az elvalaszté allapotat; ha sériilést vagy tulzott kopast észlel, cserélje ki ujra. A termék
nem helyettesiti a professzionalis orvosi ellatast. A termék nem jaték. Tartsa tavol gyermekektol.

RO - Separator de degete, 2 bucati; Material: SEBS

Instructiuni de utilizare: Spalati si uscati picioarele inainte de prima utilizare. Introduceti delicat degetele de la
picioare in compartimentele corespunzéatoare. Separatorul trebuie sa fie confortabil si s& nu exercite presiune
excesiva asupra picioarelor. Tncepeti cu perioade scurte de utilizare pentru a permite picioarelor sa se
obisnuiasca, apoi cresteti treptat durata purtarii. Purtati incaltaminte care nu este prea stransa in partea din fata.
Dupa utilizare, spalati separatorul cu apa si sapun si lasati-l s& se usuce.

Atentionari: Cititi instructiunile inainte de utilizare si pastrati-le pentru referinte viitoare. Evitati utilizarea pe
pielea crapata, iritatd sau deteriorata. Daca simtiti durere, iritatie sau disconfort, intrerupeti imediat utilizarea. Nu
este recomandat sa utilizati separatorul in timpul somnului sau pentru perioade lungi fara pauza. Daca aveti
afectiuni ale picioarelor, consultati un medic inainte de utilizare. Monitorizati-va picioarele si reactiile organismului
in timpul utilizarii. Daca observati simptome ingrijoratoare, opriti utilizarea si consultati un medic. Verificati regulat
starea separatorului; Tn cazul deteriorarii sau uzurii excesive, inlocuiti-l cu unul nou. Produsul nu este destinat sa
fnlocuiasca ingrijirea medicala profesionald. Produsul nu este o jucarie. Pastrati-| departe de copii.

BG - PasgenuTten 3a npbCTU Ha KpakaTa, 2 6pos; MaTtepuan: SEBS

MHcTpykummn 3a ynotpeba: Vsmuite n nogcyweTte kpakata cu npegu nmbpBaTta ynotpeba. BuumatenHo
nocraBeTe NPbLCTUTE Ha KpakaTta B CbOTBETHUTE oTaeneHus. Pasgenutenat Tpsbea ga e ynobeH v ga He
yrnpaxHsiBa NpeKoMepeH HaTUCK BbpXy kpakaTta. 3anoYHeTe ¢ KpaTku Nepuoamn Ha HOoceHe, 3a fa ce ajantupar
KpakaTta, crieq KOeTo MOCTENEeHHO yBernu4yaBanTe BpeMeTo 3a ynotpeba. Hocete obyBku, KOMTO HE ca nNpeKkaneHo
TecHu B npegHaTa vact. Cnep ynotpeba namuiite pasgenuTenute Aobpe ¢ Boga v canyH 1 v noacyLuere.
MpepynpexpeHus: MNpoyetete MHCTPyKUMMTE Npeam ynotpeba u rv 3anaseTe 3a Obaelum cnpaeku. N3barsante
ynoTpebata BbpXy HanykaHa, pasgpasHeHa unu yBpedeHa Koxa. AkO nodvyBcTBaTe Oonka, ApasHeHe wunu
anckomdopT, HesabaBHO cnipeTe ynoTpebaTta. He ce npenopbyBa M3non3BaHe No BpemMe Ha CbH UMK 3a ObMAru
nepvogu 6e3 npekbcBaHe. AKO Mmarte 3abonsaBaHMA Ha KpakaTta, KOHCynTupawnTe ce ¢ rnekap npegu ynortpeba.



Habniogasante kpakata cv M peakuumutTe Ha TAnoTo Cu No Bpeme Ha ynotpeba. Ako 3abenexute TPeBOXHU
CMMMTOMM, MpekpaTeTe ynoTpebaTta u ce KOHCynTupanTe ¢ nekap. PegoBHO nposepsiBanTe CbCTOSHWMETO Ha
pasgenuTenuTe; ako 3abenexuTe noBpeau UM NPeKoMepHO M3HOCBaHE, 3aMeHeTe M ¢ HOBWU. [TpoayKTHT He e
npegHasHayeH ga 3amecTy npod)ecmoHanHa meguumHeka rpwka. MNpogykTsT He e urpadka. [pbxTe ro ganey ot
Adeua.

Fl - Varpaiden erotin, 2 kappaletta; Materiaali: SEBS

Kayttoohjeet: Pese ja kuivaa jalkasi ennen ensimmaista kayttda. Aseta varpaasi varovasti oikeisiin lokeroihin.
Erotuksen tulisi olla mukava eikd aiheuttaa liiallista painetta jalkoihin. Aloita lyhyistd kayttdajoista, jotta jalat
tottuvat, ja pidenna kayttdaikaa vahitellen. Kayta kenkia, jotka eivat ole liian tiukkoja etuosasta. Kayton jalkeen
pese erotin huolellisesti vedella ja saippualla ja anna sen kuivua.

Varoitukset: Lue kayttdohjeet ennen kayttda ja sailytd ne tulevaa tarvetta varten. Valtd kayttéa halkeilleella,
artyneella tai vaurioituneella iholla. Jos tunnet kipua, arsytysta tai epamukavuutta, lopeta kayttd valittdmasti. Ei
suositella kaytettdvaksi nukkuessa tai pitkdan ilman taukoa. Jos sinulla on jalkaongelmia, ota yhteytta 1a8kéariin
ennen kayttoa. Tarkkaile jalkojesi ja kehosi reaktioita kaytdn aikana. Jos huomaat huolestuttavia oireita, lopeta
kayttd ja ota yhteyttd Idakériin. Tarkista erottimen kunto s&anndllisesti; jos huomaat vaurioita tai liiallista
kulumista, vaihda se uuteen. Tuote ei korvaa ammattimaista ladketieteellista hoitoa. Tuote ei ole lelu. Sailyta
lasten ulottumattomissa.



