PL - Banki chinskie gumowe

Sposob uzycia: Zabieg z uzyciem baniek powinien by¢ przeprowadzany w pomieszczeniu o
temperaturze 20-22°C. Zabieg powinien trwa¢ do 15 minut. W zaleznosci od miejsca
zabiegowego zaleca sie pozycje lezgcg na brzuchu, na boku lub siedzgcg. Banki stawia sie
symetrycznie po obu stronach ciata. Umyj skére wodg z mydiem, nattus¢ jg. Miejsca z
intensywnym zarostem nalezy ogoli¢. Chwy¢ oburgcz za dolng krawedz barnki, jednocze$nie
kciukiem naciskajgc wierzchotek, aby wycisng¢ powietrze z wnetrza banki. Lekko przycisnij
do wybranego punktu na ciele i cofnij palce. Okryj pacjenta kocem i pozostaw do 15 minut.
Po uptywie tego czasu, nacisnij skore kciukiem, aby wypusci¢ powietrze z banki. Ponownie
nattus¢ skoére. Podczas zabiegu powinno sie czué ciepto i rozcigganie, ale nie bél. Po
zabiegu osoba powinna leze¢ w t6zku.

Ostrzezenia: Przed uzyciem skontaktuj sie z lekarzem. Przy pierwszym zabiegu, zaleca sie
uzywanie mniejszych kubkoéw. Po kazdym uzyciu produkt nalezy doktadnie wyczy$cic
Srodkiem dezynfekujgcym lub wacikiem nasgczonym alkoholem. Nie nalezy uzywacC do
czyszczenia wybielaczy, silnych detergentéw, szorstkich powierzchni. Nie my¢é w zmywarce.
Do dezynfekcji nie nalezy stosowaé wysokich temperatur. Baniek nie wolno gotowac i
zaparzaé. Podczas zabiegu nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, by cisnienie nie byto
zbyt duze. U dzieci i po 80 roku zycia baniek nie nalezy stosowacé. Jezeli podczas zabiegu
wystgpig dolegliwosci bolowe, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Jezeli podczas
zabiegu wystgpig jakiekolwiek niepokojgce objawy (nudnosci, nadmierna sennosc, kotatanie
itp.) nalezy natychmiast przerwaé stosowanie. Produkt nie jest zabawkg. Uzywaj produkt
zgodnie z przeznaczeniem. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dzieémi.

Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w przypadku: uszkodzen i standéw zapalnych skoéry:
alergicznych, grzybiczych, bakteryjnych, ropnych; wzmozonej kruchosci naczyn
krwionos$nych; wystepowania Ztej krzepliwosci krwi; dusznosci; choréb
autoimmunologicznych; stwardnienia rozsianego; anemii; w stanach ogoélnego ostfabienia;
podwyzszonej temperatury; nieustabilizowanego cisnienia tetniczego; cigzy; miesigczki, w
przypadku wystepowania wylewow podskérnych i obrzekéw; chordb nowotworowych;
gruzlicy; wystepowania drgawek; po spozyciu alkoholu. Nie stosowac¢ u 0sob chorych na
serce. Nie stosowac u 0sob zazywajgcych leki przeciwzakrzepowe. Nie stosowac po positku.

EN - Chinese Rubber Cupping Therapy Cups

Usage Instructions: The cupping procedure should be performed in a room with a
temperature of 20-22°C and should last up to 15 minutes. Depending on the treated area, a
lying position on the stomach, side, or sitting position is recommended. The cups should be
placed symmetrically on both sides of the body. Wash the skin with soap and water, then
apply oil. Shave areas with dense hair. Hold the lower edge of the cup with both hands while
pressing the top with your thumb to expel air. Gently press the cup against the selected point
on the body and release your fingers. Cover the patient with a blanket and leave for up to 15
minutes. Afterward, press the skin with your thumb to release the air and remove the cup.
Reapply oil to the skin. During the procedure, a sensation of warmth and stretching should
be felt, but not pain. After the procedure, the person should rest in bed.

Warnings: Consult a doctor before use. For the first session, use smaller cups. After each
use, clean thoroughly with a disinfectant or an alcohol-soaked cotton pad. Do not use
bleach, strong detergents, or rough surfaces for cleaning. Do not wash in a dishwasher.



Avoid high temperatures for disinfection. Do not boil or steam the cups. Exercise caution to
prevent excessive suction pressure. Do not use on children or individuals over 80 years old.
If pain occurs during the procedure, contact a doctor immediately. If any concerning
symptoms appear (nausea, excessive drowsiness, palpitations, etc.), discontinue use
immediately. This product is not a toy. Use only as intended. Keep out of reach of children.

Contraindications: Do not use in cases of skin damage or inflammatory conditions (allergic,
fungal, bacterial, purulent); fragile blood vessels; blood clotting disorders; shortness of
breath; autoimmune diseases; multiple sclerosis; anemia; general weakness; fever; unstable
blood pressure; pregnancy; menstruation; subcutaneous hemorrhages and swelling; cancer;
tuberculosis; seizures; after alcohol consumption. Do not use on individuals with heart
disease or those taking anticoagulants. Do not use immediately after a meal.

EE - Hiina kummist kupud

Kasutusjuhend: Kupumassaazi tuleks teha ruumis, kus temperatuur on 20-22°C, ja see ei
tohiks kesta kauem kui 15 minutit. Séltuvalt té6deldavast piirkonnast soovitatakse lamada
kéhuli, kalili vai istuda. Kupud asetatakse summeetriliselt keha mdlemale poolele. Pese nahk
seebi ja veega, seejarel maari 6liga. Raseeri karvased piirkonnad. Hoia kupu alumist serva
kahe kdega ja suru samal ajal péidlaga Ulaosa, et eemaldada dhk. Vajuta kergelt kupu vastu
nahka ja vabasta s6rmed. Kata patsient tekiga ja jata kupud kuni 15 minutiks. Seejarel
vajuta podidlaga nahka, et eemaldada o6hk ja eemalda kupud. Maari nahk uuesti 6liga.
Protseduuri ajal peaks tundma soojust ja venitust, kuid mitte valu. Parast protseduuri peaks
patsient puhkama voodis.

Hoiatused: Enne kasutamist konsulteeri arstiga. Esimesel korral kasuta vaiksemaid
kuppusid. Parast igat kasutuskorda puhasta kupud desinfitseerimisvahendiga vdi alkoholiga
niisutatud vatitikuga. Ara kasuta pleegitusaineid, tugevaid pesuvahendeid ega karedaid
pindu puhastamiseks. Ara pese ndudepesumasinas. Valdi kdrgeid temperatuure
desinfitseerimisel. Kuppe ei tohi keeta ega aurutada. Ole ettevaatlik, et imemisréhk ei oleks
liga suur. Kupumassaazi ei tohi teha lastele ega lle 80-aastastele. Kui tekib valu, katkesta
protseduur ja pdérdu arsti poole. Kui ilmnevad hairivad simptomid (iiveldus, liigne unisus,
stidamepekslemine jne.), Idpeta kohe kasutamine. Toode ei ole manguasi. Kasuta vastavalt
juhistele. Hoia lastele kattesaamatus kohas.

Vastuniidustused: Ara kasuta, kui esineb nahakahjustusi voi pdletikulisi seisundeid
(allergilised, seen-, bakteriaalsed v6i madased infektsioonid); haprad veresooned;
veritsushaired; hingamisraskused; autoimmuunhaigused; sclerosis multiplex; aneemia;
Uldine noérkus; palavik; ebastabiiline vererdhk; rasedus; menstruatsioon; nahaalused
verevalumid ja tursed; vahk; tuberkuloos; krambid; alkoholi tarvitamise jargselt. Ara kasuta
siidamehaigetel ega verevedeldajaid tarvitavatel isikutel. Ara kasuta kohe parast séomist.

LT - KiniSkos guminés taurés



Naudojimo instrukcija: Tauriy terapija turi bati atliekama kambaryje, kurio temperatira yra
20-22°C, ir neturéty trukti ilgiau kaip 15 minuciy. Priklausomai nuo taikomos srities,
rekomenduojama guléti ant pilvo, Sono arba sédéti. Taurés turi bati dedamos simetridkai
abiejose kino pusése. Nuplaukite odg muiluotu vandeniu, patepkite aliejumi. Nuskuskite
plaukuotas vietas. Suimkite taurelés apatinj krastg abiem rankomis, nyk$Ciu spausdami
virdine, kad pasalintuméte org. Svelniai prispauskite prie odos ir atleiskite pirstus. UZdenkite
pacientg antklode ir palikite iki 15 minuciy. Po to, paspauskite odg nyksciu, kad
pasalintuméte org ir nuimkite taure. Vél patepkite odg aliejumi. Procedliros metu turéty
jaustis Siluma ir tempimas, bet ne skausmas. Po procediros reikia pailséti lovoje.

Ispéjimai: PrieS naudojimg pasitarkite su gydytoju. Pirmg kartg naudokite mazesnes taures.
Po kiekvieno naudojimo iSvalykite dezinfekantu arba alkoholiu suvilgytu vatos tamponu.
Nenaudokite balikliy, stipriy plovikliy ar SiurksCiy pavirSiy. Neplaukite indaplovéje.
Dezinfekcijai nenaudokite aukstos temperatiros. Tauriy negalima virinti ar garinti. Buakite
atsargus, kad slégis nebuty per didelis. Tauriy negalima naudoti vaikams ir vyresniems nei
80 mety zmonéms. Jei procediros metu jauciate skausmag, nedelsiant nutraukite ir kreipkités
| gydytojg. Jei atsiranda nerimg keliangiy simptomy (pykinimas, mieguistumas, Sirdies
permusSimai ir kt.), nedelsiant nutraukite naudojimg. Tai néra Zzaislas. Naudokite pagal
paskirtj. Saugokite nuo vaiky.

Kontraindikacijos: Negalima naudoti esant odos pazeidimams, uzdegimams, kraujotakos
sutrikimams, dusuliui, autoimuninéms ligoms, sklerozei, anemijai, silpnumui, kars€iavimui,
nestabiliam kraujosptdzZiui, nésStumui, meénesinéms, hematomoms, véZiui, tuberkuliozei,
traukuliams, iSgérus alkoholio. Nenaudoti sergantiesiems Sirdies ligomis ar vartojantiems
kraujo skystinamuosius vaistus. Nenaudoti po valgio.

DE - Chinesische Gummischropfkopfe

Anwendungsanleitung

Die Schropftherapie sollte in einem Raum mit einer Temperatur von 20-22°C durchgefihrt
werden und nicht langer als 15 Minuten dauern Je nach Behandlungsbereich wird eine
liegende Position auf dem Bauch der Seite oder eine sitzende Position empfohlen Die
Schropfkopfe sollten symmetrisch auf beiden Koérperseiten platziert werden Die Haut mit
Seife und Wasser waschen dann mit Ol einreiben Starke Behaarung sollte rasiert werden
Den unteren Rand des Schropfkopfes mit beiden Handen greifen und gleichzeitig mit dem
Daumen die Oberseite driicken um die Luft herauszudriicken Den Schrépfkopf sanft auf die
gewahlte Korperstelle dricken und die Finger I6sen Den Patienten mit einer Decke
zudecken und bis zu 15 Minuten liegen lassen Danach mit dem Daumen auf die Haut
driicken um die Luft freizusetzen und den Schrépfkopf zu entfernen Die Haut erneut mit Ol
einreiben Wahrend der Behandlung sollte Warme und Dehnung zu splren sein aber kein
Schmerz Nach der Behandlung sollte die Person im Bett ruhen

Warnhinweise

Vor der Anwendung einen Arzt konsultieren Bei der ersten Anwendung kleinere
Schropfkdopfe verwenden Nach jeder Anwendung das Produkt grindlich mit einem
Desinfektionsmittel oder einem in Alkohol getrankten Wattepad reinigen Keine Bleichmittel
starken Reinigungsmittel oder rauen Oberflachen zur Reinigung verwenden Nicht in der



Spulmaschine reinigen Keine hohen Temperaturen zur Desinfektion verwenden Die
Schropfképfe nicht kochen oder dampfen Wahrend der Behandlung darauf achten dass kein
zu hoher Unterdruck entsteht Schrépfkopfe nicht bei Kindern oder Personen tber 80 Jahren
anwenden Wenn wahrend der Behandlung Schmerzen auftreten sofort einen Arzt aufsuchen
Falls ungewohnliche Symptome auftreten Ubelkeit GibermaRige Schlafrigkeit Herzklopfen die
Anwendung sofort abbrechen Dieses Produkt ist kein Spielzeug Nur gemaf der Bestimmung
verwenden Von Kindern fernhalten

Gegenanzeigen

Nicht anwenden bei Hautverletzungen oder Hautentzindungen allergische pilzartige
bakterielle eitrige Infektionen Erhodhte Gefalibrichigkeit Blutgerinnungsstérungen Atemnot
Autoimmunerkrankungen Multiple Sklerose Anamie allgemeiner Schwache Fieber instabilem
Blutdruck Schwangerschaft Menstruation subkutanen Bluterglissen und Schwellungen
Krebs Tuberkulose Krampfanfallen nach Alkoholkonsum Nicht bei Personen mit
Herzerkrankungen oder unter Einnahme von blutverdinnenden Medikamenten anwenden
Nicht direkt nach dem Essen anwenden

CZ - Cinské gumové barky

Navod k pouziti

Bankovani by mélo byt provadéno v mistnosti s teplotou 20-22°C a nemélo by trvat déle nez
15 minut V zavislosti na oSetfované oblasti se doporucuje lezet na bfise na boku nebo sedét
Bariky se umistuji symetricky na obé strany téla Kazi umyjte mydlem a vodou poté natfete
olejem Oblasti s hustym ochlupenim by mély byt oholeny Uchopte spodni okraj bariky
obéma rukama a soucasné palcem stlacte vrchol aby se odstranil vzduch Jemné pfitisknéte
na vybrané misto na téle a uvolnéte prsty PFikryjte pacienta dekou a nechte bariky pUsobit
az 15 minut Po uplynuti této doby stlacte klzi palcem abyste uvolnili vzduch a banku
odstranili Znovu natfete k(zi olejem Béhem procedury by mél byt citit teply tah ale ne bolest
Po procedufe by méla osoba zlstat v klidu a odpo ivat

Upozornéni

Pfed pouzitim se poradte s |ékafem Pfi prvnim o3etfeni pouzivejte mensi bariky Po kazdém
pouziti produkt ddkladné vycistéte dezinfekénim prostfedkem nebo vatovym tamponem
namocenym v alkoholu Nepouzivejte bélidla silné  istici prostfedky ani hrubé povrchy
Nemyjte v my€ce nadobi Nepouzivejte vysoké teploty k dezinfekci Barky se nesmi vafit ani
naparovat Béhem procedury dbejte na to aby tlak nebyl pfili§ vysoky Nepouzivejte banky u
déti a osob starSich 80 let Pokud se bé&éhem procedury objevi bolest ihned se poradte s
Iékafem Pokud se vyskytnou jakékoli neobvyklé pfiznaky nevolnost nadmérna ospalost
buSeni srdce okamZzité pferuste pouzivani Tento produkt neni hratka PouZivejte jej pouze k
uréenému ucelu Uchovavejte mimo dosah déti

Kontraindikace

Nepouzivat v pfipadé poskozeni kuze nebo zanétlivych stavi alergickych plisfiovych
bakterialnich hnisavych infekci ZvySena kfehkost cév Poruchy srazlivosti krve DuSnost
Autoimunitni onemocnéni RoztrouSena skleréza Anémie Celkova slabost HoreCka Nestabilni
krevni tlak Téhotenstvi Menstruace Podkozni krevni vyrony a otoky Rakovina Tuberkuléza



Kfe€e Po poziti alkoholu NepouzZivat u osob se srde&nimi chorobami nebo uzivajicich léky
na fedéni krve Nepouzivat ihned po jidle

SK - Cinske gumené banky

Navod na pouzitie

Bankovanie by sa malo vykonavat v miestnosti s teplotou 20-22°C a nemalo by trvat dlhSie
ako 15 minut V zavislosti od oblasti aplikacie sa odporu€a lezat na bruchu na boku alebo
sediet Banky sa umiestfiuju symetricky na obe strany tela Pokozku umyte mydlom a vodou
potom natrite olejom Oblasti s hustym ochlpenim by sa mali oholit Uchopte spodny okraj
banky oboma rukami a palcom zatlacte na vrchol aby sa odstranil vzduch Jemne pritlacte na
vybrané miesto na tele a uvolnite prsty Prikryte pacienta dekou a nechajte banky pésobit az
15 minut Po uplynuti tohto €asu stlate pokoZzku palcom aby ste uvolnili vzduch a banku
odstranili Opatovne natrite pokozku olejom Pocas procedury by mal byt citit’ teply tah ale nie
bolest Po procedure by mal ¢lovek zostat’ v pokoji a odpocivat

Upozornenie

Pred pouzitim sa poradte s lekarom Pri prvom oSetreni pouZivajte mensie banky Po kazdom
pouziti produkt dbkladne vycistite dezinfekénym prostriedkom alebo vatovym tampdénom
namocenym v alkohole Nepouzivajte bielidla silné Cistiace prostriedky ani drsné povrchy
Neumyvajte v umyvacke riadu Nepouzivajte vysoké teploty na dezinfekciu Banky sa nesmu
varit ani naparovat PoCas procedury dbajte na to aby tlak nebol prili§ vysoky Banky sa
nesmu pouzivat' u deti a oséb starSich ako 80 rokov Ak sa poc€as procedury objavi bolest
ihned sa poradte s lekarom Ak sa vyskytnu akékolvek neobvyklé priznaky nevolnost
nadmerna ospalost busenie srdca okamzite preruste pouzivanie Tento produkt nie je hracka
Pouzivajte iba na urCeny ucel Uchovavajte mimo dosahu deti

Kontraindikacie

Nepouzivat' v pripade poskodenia pokozky alebo zapalovych stavov alergickych plesfiovych
bakterialnych hnisavych infekcii ZvySenej krehkosti krvnych ciev Poruch zrazanlivosti krvi
Dychavi€nosti Autoimunitnych ochoreni Roztrisenej sklerézy Anémie Celkovej slabosti
Horucky Nestabilného krvného tlaku Tehotenstva MenStruacie Podkoznych krvacani a
opuchov Rakoviny Tuberkulézy KiCov Po konzumacii alkoholu NepouZzZivat u oséb s
ochoreniami srdca ani u 0s0b uzivajucich lieky na riedenie krvi Nepouzivat' ihned po jedle.

HU - Kinai gumi kopolyok

Hasznalati utmutato: A kopolyozést 20-22°C hémérsékletli helyiségben kell végezni. A
kezelés legfeljebb 15 percig tarthat. A kezelési terilettél fliggéen ajanlott fekvé (hason vagy
oldalt) vagy ul6 helyzetben elvégezni. A kdpdlydket szimmetrikusan kell elhelyezni a test
mindkét oldalan. A bért szappanos vizzel meg kell mosni, majd be kell kenni. Az er6sen
sz06rds teruleteket le kell borotvalni. Fogja meg mindkét kézzel a koépoly alsé peremét,
mikdzben hivelykujjaval nyomja meg a tetejét, hogy a levegét kiszoritsa beléle. Finoman
helyezze a kivant pontra a testen, majd engedije el. Takarja be a pacienst egy takaréval, és
hagyja igy legfeljebb 15 percig. Ezt kdvetben a bér megnyomasaval engedije ki a kdpdlybél a



levegébt. Ismét kenje be a bort. A kezelés soran melegséget és enyhe huzédast kell érezni,
de fajdalmat nem. A kezelés utan a paciensnek agyban kell maradnia.

Figyelmeztetések: Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval. Elsé alkalommal kisebb k&polydk
hasznalata ajanlott. Minden hasznalat utan alaposan tisztitsa meg a terméket
fertétlenitészerrel vagy alkohollal atitatott vattdval. Ne hasznaljon fehéritét, erds
tisztitoszereket vagy durva fellileti eszkozoket a tisztitashoz. Ne mosogassa
mosogatogepben. Fertdtlenitéshez ne hasznaljon magas hémeérsékletet. A kopdlydket nem
szabad forralni vagy g6zdlni. A kezelés soran ugyelni kell arra, hogy a vakuum ne legyen tul
erés. Gyermekeknél és 80 év feletti személyeknél a kdpdlydzés nem ajanlott. Ha a kezelés
soran fajdalom jelentkezik, azonnal forduljon orvoshoz. Ha barmilyen kellemetlen tlinet
(példaul hanyinger, tulzott almossag, szivdobogas) lép fel, azonnal hagyja abba a
hasznalatot. A termék nem jaték. Csak rendeltetésszerlien hasznalja. Gyermekektél tavol
tartando.

Ellenjavallatok: Nem alkalmazhaté az alabbi esetekben: bérkarosodasok és gyulladasos
bérbetegségek (allergias, gombas, bakterialis, gennyes fert6zések), fokozott érérzékenység,
véralvadasi problémak, légszomj, autoimmun betegségek, sclerosis multiplex,
vérszegényseg, altalanos legyengult allapot, laz, instabil vérnyomas, terhesség,
menstruacio, bér alatti véromlenyek és duzzanatok, daganatos betegségek, tuberkulézis,
gorcsrohamok, alkoholfogyasztas utani allapot, szivbetegség, véralvadasgatlo gyogyszerek
szedése, kozvetlenul étkezés utan.

RO - Cupe chinezesti din cauciuc

Mod de utilizare: Terapia cu ventuze trebuie efectuata intr-o incapere cu o temperatura de
20-22°C. Procedura nu trebuie s& dureze mai mult de 15 minute. in functie de zona tratats,
se recomanda o pozitie culcatd pe burta, pe o parte sau asezata. Ventuzele se aplica
simetric pe ambele parti ale corpului. Pielea trebuie spalata cu apa si sapun si apoi unsa.
Zonele cu par des trebuie rase. Apucati ventuza cu ambele maini de marginea inferioara si
apasati partea superioara cu degetul mare pentru a elimina aerul din interior. Asezati
ventuza usor pe punctul dorit de pe corp si eliberati degetele. Acoperiti pacientul cu o patura
si 1asati-I timp de cel mult 15 minute. Dupa aceasta perioada, apasati pielea cu degetul mare
pentru a elibera aerul din ventuza. Ungeti din nou pielea. Tn timpul procedurii, ar trebui s& se
simta caldura si o usoara tensiune, dar nu durere. Dupa procedura, persoana trebuie sa
ramana in pat.

Avertismente: inainte de utilizare, consultati un medic. La prima aplicare, se recomanda
utilizarea ventuzelor mai mici. Dupa fiecare utilizare, produsul trebuie curatat temeinic cu un
dezinfectant sau cu un tampon de bumbac imbibat in alcool. Nu folositi inalbitori, detergenti
puternici sau suprafete abrazive pentru curatare. Nu spalati in masina de spalat vase. Nu
utilizati temperaturi ridicate pentru dezinfectare. Ventuzele nu trebuie fierte sau aburite. in
timpul procedurii, trebuie acordata o atentie deosebitd pentru a nu crea o presiune prea
mare. Nu folositi ventuze la copii si la persoanele peste 80 de ani. Daca apare durere in
timpul procedurii, contactati imediat un medic. Daca apar simptome ingrijoratoare (greata,
somnolenta excesiva, palpitatii etc.), opriti imediat utilizarea. Acest produs nu este o jucarie.
Utilizati-l conform destinatiei. A se pastra departe de copii.



Contraindicatii: Nu utilizati in caz de leziuni sau inflamatii ale pielii (alergice, fungice,
bacteriene, purulente), fragilitate crescuta a vaselor de sange, probleme de coagulare a
sangelui, dificultati de respiratie, boli autoimune, scleroza multipla, anemie, stare generala
de slabiciune, febra, tensiune arteriala instabila, sarcind, menstruatie, hematoame
subcutanate si edeme, boli oncologice, tuberculoza, convulsii, consum de alcool, boli de
inima, tratament cu anticoagulante, utilizare imediat dupa masa.

BG - Kutanckm rymeHu BeHay3m

HauyuH Ha ynoTpeba: Tepanudata ¢ BeHAy3n TpssbBa ga ce M3BbpLUBA B NMOMELLEHUE C
Temneparypa 20-22°C. [llpouenypata He TpsibBa ga Tpae noeede oT 15 muHyTH. B
3aBMCUMOCT OT TpeTMpaHaTa 30Ha ce NpenopbYBa fierHano nonoXeHne No KOpem, HacTpaHu
unu cegHano. BenayauTte ce NMocTaBAT CUMETPUYHO OT ABETE CTpaHu Ha TanoTo. Koxarta
TpsbBa ga ce namue c BoAda M canyH u cred Toea ga ce Hamaxke. OBUNHO OKOCMEHNTE 30HM
TpsbBa Oa ce oOpbcHaT. XBaHeTe BeHAy3aTa C ABe pble 3a [onHuA pbb, Kato
eQHOBpPEMEHHO C TOBa HaTUcKaTe Bbpxa C naneuy, 3a Aa u3Tnackare Bb3ayxXxa OT Hes.
MpuTUCHEeTE NeKko BbPXY XenaHaTa Todka Ha TAnoTO U OTNycHeTe npbCcTuTe. [lokpuinTte
naumeHTa C Of4eAnio n octaBeTe 3a He nosede OT 15 MuHyTU. Cnep ToBa HAaTMCHETE KoXaTa C
naneu, 3a ga oceoboanTe Bb3ayxa OT BeHOy3aTa. Hamaxete oTHOBO koxaTa. 1o Bpeme Ha
npouenypata TpsibBa fa ce ycella TOMnvMHa WM NeKo onbBaHe, HO He n bonka. Cnepg
npouenyparta YoBekbT TpsibBa Aa ocTaHe B NernoTo.

MpepynpexaeHuns: MNpean ynotpeda ce KoHcynTupanTe ¢ nekap. [Npu NbpBO NpuoxeHne
ce npenopbyBa M3MNOM3BaHETO Ha MNo-mManku BeHaysu. Cnen Bcaka ynotpeba npogykTwbT
TpsbBa Oa ce MNoYUCTU cTapaTenHo C Ae3NHMEKTaHT WM namyyeH TaMroH, HamnoeH C
ankoxon. He wusnonssante ©6enuHa, CWUMHM MNoYUCTBaWM Mpenapatu wunu abdpasvBHU
NOBBLPXHOCTM 3a nouncTBaHe. He muiiTe B cbaoMmanHa maiwuvHa. He mnanonasante BUCOKU
Temnepartypu 3a ge3nHdekumsa. BeHayauTe He TpsibBa ga ce BapaT unuv napst. o Bpeme Ha
npouenypata TpsibBa ga ce BHMMaBa [a He ce Cb3faje MnpekaneHo ronam Hatuck. He
nanonseante npu geua v nuua Hag 80 rogmHn. AKO NoO BpeMe Ha npoueaypaTta ce nosisu
bornka, He3abaBHO ce KOHCynTUpanTe ¢ niekap. AKO ce NosBAT TPEBOXHU CUMMATOMMU (rageHe,
npekoMepHa CbHMAMBOCT, cbpuebueHe u pgp.), He3abaBHO npekpateTre ynoTtpebarta.
MpooyKTLT He e urpadka. MianonaeanTe ro no npegHasHadveHue. MNasete ganey ot geua.

MpoTtuBonokasaHuAa: He wu3non3eanTe nNpuM KOXHM HapaHSABaHUS WNAM  Bb3naneHus
(anepruyHmn, rOUYHK, GakTepuanHu, rHOWHM), MOBULUEHA YYMNSMBOCT HA KPbBOHOCHUTE
CbOOBE, HApPYLLUEHUS B KpbBOCHLCUPBAHETO, 3aA4yX, aBTOMMYHHUN 3abonsiBaHMs, MHOXECTBEHa
ckneposa, aHemusi, obwa OTnagHanocT, MoBWULLEHA TemnepaTypa, HecTabuIiHO KPbBHO
HansraHe, OPEMEHHOCT, MeHCTpyauusi, MOAKOXHM KPbBOW3NMMBM U OTOLM, OHKOMOTrMYHU
3abonsaBaHus, TyOepkynosa, npunagbUn, KOHCYMaUMst Ha ankoxor, CbpAeyHn 3abonsaBaHus,
NPUEM Ha aHTMKOArynaHTu, BegHara crnef XpaHeHe.

FI - Kiinalaiset kumikuppauskupit



Kayttoohje: Kuppaushoito tulee suorittaa huoneessa, jonka ldmpdtila on 20-22°C. Hoidon ei
tulisi kestaa yli 15 minuuttia. Hoitoalueesta riippuen suositellaan makuuasentoa vatsallaan,
kyljelldan tai istuen. Kupit asetetaan symmetrisesti kehon molemmille puolille. Iho tulee
pesta vedella ja saippualla ja sen jalkeen voidella. Runsaskarvaiset alueet on ajeltava. Ota
kuppi molemmin kasin kiinni alareunasta ja paina samalla peukalolla ylaosaa poistaaksesi
ilman. Aseta kuppi varovasti haluttuun kohtaan iholla ja vapauta sormet. Peita potilas peitolla
ja anna hoidon vaikuttaa enintdan 15 minuuttia. Taman ajan jalkeen paina ihoa peukalolla
vapauttaaksesi ilman kupista. Voidellut iho uudelleen. Hoidon aikana tulisi tuntea lampda ja
kevyttd vetoa, mutta ei kipua. Hoidon jalkeen potilaan tulisi pysya séngyssa.

Varoitukset: Ota yhteys laakariin ennen kayttéa. Ensimmaisella kayttdkerralla suositellaan
pienempia kuppeja. Jokaisen kayton jalkeen tuote tulee puhdistaa huolellisesti
desinfiointiaineella tai alkoholilla kostutetulla vanulapulla. Al& kayta valkaisuaineita, vahvoja
pesuaineita tai karkeita pintoja puhdistamiseen. Ald pese astianpesukoneessa. Ala kayta
korkeita ldmpdtiloja desinfiointiin. Kuppeja ei saa keittda tai hoyryttdad. Hoidon aikana on
varottava, ettei alipaine ole liian voimakas. Kuppeja ei tule kayttaa lapsilla eikd yli
80-vuotiailla. Jos hoidon aikana ilmenee kipua, ota valittdmasti yhteys ladkariin. Jos esiintyy
huolestuttavia oireita, kuten pahoinvointia, poikkeavaa uneliaisuutta tai sydamentykytysta,
hoito on keskeytettava heti. Tama tuote ei ole lelu. Kayta tuotetta vain sen kayttétarkoituksen
mukaisesti. Pida tuote poissa lasten ulottuvilta.

Vasta-aiheet: Ald kaytd, jos iholla on vaurioita tai tulehduksia (allergisia, sieniperaisia,
bakteeri-infektioita tai markivia tulehduksia), jos verisuonet ovat erityisen hauraat tai veren
hyytyminen on heikentynyt, jos esiintyy hengitysvaikeuksia, autoimmuunisairauksia,
MS-tautia, anemiaa, yleistd heikkoutta, kuumetta, epavakaata verenpainetta, raskautta tai
kuukautisia. Ei tule kayttdd, jos esiintyy ihonalaisia verenpurkaumia tai turvotusta,
syOpasairauksia, tuberkuloosia, kouristuskohtauksia tai jos on nautittu alkoholia. Ei sovi
sydansairauksista karsiville eikd verenohennuslaakkeita kayttaville. Ei tule kayttaa heti
ruokailun jalkeen.
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