PL ( Polski )

INSTRUKCJA OBSLUGI 0830
Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polska
Cechy produktu: Separator na haluksy 2 sztuki; materiat: SEBS;

Obstuga: Nalezy umyc i osuszy¢ stopy przed pierwszym uzyciem. Delikatnie wiéz palce
stop do odpowiednich przegrod. Separator powinien by¢ wygodny i nie wywierac
nadmiernego nacisku na stopy. Zaczynajgc od krotkich okreséw czasu, by stopy mogty sie
przyzwyczai¢, stopniowo wydtuzaj czas noszenia separatoréw. Nalezy nosi¢ niezbyt ciasne
obuwie w przedniej czesci. Po zdjeciu separatoréw umyj je doktadnie w wodzie z mydtem i
0osusz.

Ostrzezenia: Przed uzyciem przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj jg na przysztos¢.
Unikaj stosowania na popekang, podrazniong lub uszkodzong skore. Jesli poczujesz bal,
podraznienie lub dyskomfort natychmiast zaprzestan stosowania. Nie zaleca sie stosowania
podczas snu oraz stosowania przed dtuzszy czas bez przerwy. Przed uzyciem zaleca sie
skonsultowanie z lekarzem, jesli masz schodzenia stop. Nalezy monitorowac swoje stopy i
reakcje organizmu podczas korzystania z separatoréw. Jesli zauwazysz jakiekolwiek
niepokojgce objawy, przerwij stosowanie i skonsultuj sie z lekarzem. Produkt nie jest
zabawka. Chroni¢ przed dzie¢mi.

ENG ( English)

USER MANUAL 0830

Importer: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poland
Product features: Haluks separator 2 pieces; material: SEBS;

How to use: Please wash and dry your feet before first use. Gently insert your toes into the
appropriate compartments. The separator should be comfortable and should not exert
excessive pressure on the feet. Starting with short periods of time to let your feet get used to
it, gradually increase the time you wear the spacers. Wear shoes that are not too tight in the
front area. After removing the separators, wash them thoroughly in soapy water and dry
them.

Warnings: Please read the instruction manual before use and keep it for future reference.
Avoid using on cracked, irritated or damaged skin. If you experience pain, irritation or
discomfort, stop using immediately. It is not recommended to use during sleep and use for a
long time without a break. It is recommended to consult a doctor before use if you have foot
glides. Monitor your feet and body reactions when using spacers. If you notice any disturbing



symptoms, discontinue use and consult your doctor. The product is not a toy. Keep away
from children.

DE (Deutsch)

BEDIENUNGSANLEITUNG 0830
Importeur: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polen

Produkteigenschaften:
Hallux-Separator, 2 Stlick; Material: SEBS

Anwendung:

Waschen und trocknen Sie Ihre Fifie vor der ersten Anwendung. Flhren Sie die Zehen
vorsichtig in die entsprechenden Facher ein. Der Separator sollte bequem sitzen und keinen
ubermaRigen Druck auf die FlRe ausliben. Beginnen Sie mit kurzen Tragezeiten, um sich
daran zu gewohnen, und verlangern Sie diese schrittweise. Tragen Sie vorne nicht zu enge
Schuhe. Nach dem Entfernen den Separator grindlich mit Seifenwasser reinigen und
trocknen.

Warnhinweise:

Lesen Sie vor der Anwendung die Bedienungsanleitung und bewahren Sie sie flr die
Zukunft auf. Nicht auf rissiger, gereizter oder verletzter Haut anwenden. Bei Schmerzen,
Reizungen oder Unwohlsein sofort die Anwendung abbrechen. Nicht wahrend des Schlafs
oder Uber langere Zeitraume ohne Pause verwenden. Bei FulRproblemen vor der
Anwendung einen Arzt konsultieren. Uberwachen Sie Ihre FiRe und die Reaktionen des
Korpers wahrend der Nutzung. Falls Sie ungewohnliche Symptome bemerken, stellen Sie
die Anwendung ein und konsultieren Sie einen Arzt. Das Produkt ist kein Spielzeug. Von
Kindern fernhalten.

Fl (Suomi)

KAYTTOOHJE 0830
Maahantuoja: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Puola

Tuotteen ominaisuudet:
Vaivaisenluuerotin, 2 kpl; materiaali: SEBS

Kaytto:

Pese ja kuivaa jalat ennen ensimmaista kayttda. Aseta varpaat varovasti oikeisiin lokeroihin.
Erotin tulee olla mukava eikd saa aiheuttaa liiallista painetta jaloille. Aloita Iyhyilla
kayttdajoilla, jotta jalat voivat tottua, ja pidenna kayttdaikaa vahitellen. Kayta edesta tilavia
kenkia. Poiston jalkeen pese erotin huolellisesti saippuavedella ja kuivaa se.

Varoitukset:
Lue kayttdohje ennen kayttda ja sailyta se tulevaa tarvetta varten. Al kayta halkeilevalla,
artyneella tai vaurioituneella iholla. Jos tunnet kipua, arsytysta tai epamukavuutta, lopeta



kaytto heti. Ei suositella kaytettdvaksi nukkuessa tai pitkaaikaisesti ilman taukoja. Jos sinulla
on jalkavaivoja, suositellaan ladkarin konsultointia ennen kayttda. Seuraa jalkojesi ja kehosi
reaktioita kaytdn aikana. Jos huomaat hairitsevia oireita, lopeta kayttd ja ota yhteytta
laakariin. Tama tuote ei ole lelu. Pida poissa lasten ulottuvilta.

EE (Eesti)

KASUTUSJUHEND 0830
Importija: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Poola

Toote omadused:
Halluksivarba eraldaja, 2 tk; materjal: SEBS

Kasutamine:

Peske ja kuivatage jalad enne esmakordset kasutamist. Asetage varbad drnalt vastavatesse
avadesse. Eraldaja peaks olema mugav ega tohi avaldada jalgadele liigset survet. Alustage
lihikeste kandmisperioodidega, et jalad harjuksid, ja pikendage kasutusaega jark-jargult.
Kandke esiosast mitte liiga kitsaid jalatseid. Parast kasutamist peske eraldajad hoolikalt
seebivees ja kuivatage.

Hoiatused:

Lugege enne kasutamist juhend hoolikalt 14bi ja séilitage see tulevikuks. Arge kasutage
I6henenud, arritunud voi kahjustatud nahal. Kui tunnete valu, arritust véi ebamugavust,
Idpetage kohe kasutamine. Ei ole soovitatav kasutada magamise ajal ega pikaajaliselt iima
pausideta. Kui teil on jalaprobleeme, konsulteerige enne kasutamist arstiga. Jalgige jalgade
ja keha reaktsioone kasutamise ajal. Kui markate murettekitavaid sumptomeid, I16petage
kasutamine ja konsulteerige arstiga. Toode ei ole manguasi. Hoida laste eest.

LV (LatvieSu)

LIETOSANAS INSTRUKCIJA 0830
Importétajs: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclava, Polija

Produkta ipasibas:
Halluksu atdalitajs, 2 gab.; materials: SEBS

Lieto$anas veids:

Pirms pirmas lietoSanas nomazgajiet un nosusiniet kajas. Maigi ievietojiet pirkstus
attiecigajas nodalijumos. Atdalitajam jabat értam un nedrikst izdarit parmérigu spiedienu uz
kajam. Saciet ar 1siem lietoSanas periodiem, lai kajas pierastu, un pakapeniski pagariniet
lietoSanas laiku. Valkajiet kurpes, kas nav parak cieSas priekSpusé. Péc nonemsanas rupigi
nomazgajiet atdalitajus ziepjuadent un nosusiniet.

Bridinajumi:
Pirms lietoSanas izlasiet instrukciju un saglabajiet to nakotnei. Nelietot uz saplaisajusas,



iekaisuSas vai bojatas adas. Ja jatat sapes, kairindjumu vai diskomfortu, nekavéjoties
partrauciet lietoSanu. Nav ieteicams lietot miega laika un ilgstoSi bez partraukuma. Ja jums ir
kaju veselibas problémas, pirms lietoSanas konsultéjieties ar arstu. Sekojiet lldzi savu kaju
un kermena reakcijam lietoSanas laika. Ja pamanat satrauco8us simptomus, partrauciet
lietoSanu un konsultéjieties ar arstu. Produkts nav rotallieta. Sargat no bérniem.

LT (Lietuviy)

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA 0830
Importuotojas: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclavas, Lenkija

Produkto savybés:
Hallukso skirtukas, 2 vnt.; medziaga: SEBS

Naudojimas:

Prie$ pirma kartg naudodami nusiplaukite ir nusausinkite kojas. Svelniai jkiSkite kojy pirstus j
atitinkamas skiltis. Skirtukas turi bati patogus ir nesukelti per didelio spaudimo kojoms.
Pradékite nuo trumpy naudojimo laikotarpiy, kad kojos priprasty, ir palaipsniui ilginkite
naudojimo laikg. Dévékite avalyne, kuri néra per daug anksta priekyje. Po naudojimo
kruop$diai nuplaukite skirtukus muiluotu vandeniu ir nusausinkite.

Ispéjimai:

Prie$ naudodami perskaitykite instrukcijg ir saugokite jg atei€iai. Nenaudokite ant
sutrakinéjusios, sudirgintos ar paZeistos odos. Jei jauCiate skausma, dirginimg ar
diskomfortg, nedelsdami nutraukite naudojimg. Nerekomenduojama naudoti miego metu ir
ilga laikg be pertraukos. Jei turite pédy sveikatos problemy, prie$ naudojimg pasitarkite su
gydytoju. Stebékite savo pédas ir kiino reakcijas naudojimo metu. Jei pastebite nerimg
keliancius simptomus, nutraukite naudojimg ir kreipkités j gydytojg. Produktas néra Zaislas.
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

CZ (Cestina)

NAVOD K POUZITi 0830
Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vratislav, Polsko

Vlastnosti produktu:
Oddélovac prstd na haluxy, 2 ks; material: SEBS

Pouziti:

Pfed prvnim pouzitim si umyjte a osuste nohy. Opatrné vsurite prsty do pfislusnych
pfihradek. Oddélovag by mél byt pohodiny a nemél by vyvijet nadmérny tlak na nohy.
Zacnéte s kratkymi dobami noSeni, aby si nohy zvykly, a postupné prodluzujte dobu
pouzivani. Noste boty, které nejsou pfilis tésné v pfedni ¢asti. Po sejmuti oddélovaé
dikladné omyjte mydlovou vodou a osuste.



Upozornéni:

Pred pouzitim si prectéte navod a uchovejte jej pro budouci potfebu. Nepouzivejte na
popraskanou, podrazdénou nebo poskozenou kuzi. Pokud pocitite bolest, podrazdéni nebo
nepohodli, ihned pfestarite pouzivat. Nedoporuéuje se pouzivat béhem spanku nebo po
dlouhou dobu bez pfestavky. Pokud mate zdravotni problémy s chodidly, poradte se pred
pouzitim s Iékafem. Sledujte své nohy a reakce téla b&éhem pouzivani. Pokud zaznamenate
jakékoli znepokojivé pfiznaky, prestante produkt pouzivat a poradte se s Iékafem. Vyrobek
neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti.

SK (Sloven¢ina)

NAVOD NA POUZITIE 0830
Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Vroclav, Pol'sko

Vlastnosti produktu:
Separator prstov na haluxy, 2 ks; material: SEBS

Pouzitie:

Pred prvym pouzitim si umyte a osuste nohy. Opatrne viozte prsty do prislusnych
priehradiek. Separator by mal byt pohodiny a nemal by vyvijat nadmerny tlak na nohy.
Zacnite s kratkymi Casovymi usekmi, aby si nohy zvykli, a postupne prediZujte dobu
pouzivania. Noste obuv, ktora nie je prili$ tesna v prednej Casti. Po odstraneni separatora ho
dokladne umyte mydlovou vodou a osuste.

Upozornenia:

Pred pouzitim si precitajte navod a uschovajte ho na buduce pouzitie. NepouZivajte na
popraskanu, podrazdenu alebo poskodenu pokozku. Ak pocitite bolest, podrazdenie alebo
nepohodlie, okamzite prestante pouzivat. Neodporuca sa pouzivat po€as spanku alebo
dlhodobo bez prestavky. Ak mate zdravotné problémy s chodidlami, poradte sa pred
pouzitim s lekarom. Sledujte svoje nohy a reakcie tela pocas pouzivania. Ak zaznamenate
akékolvek znepokojujuce priznaky, prestante produkt pouzivat a poradte sa s lekarom.
Vyrobok nie je hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti.

HU (Magyar)

HASZNALATI UTMUTATO 0830
Importér: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Lengyelorszag

Termékjellemzok:
Hallux elvalaszté, 2 db; anyag: SEBS

Hasznalat:

Hasznalat elétt mossa meg és szaritsa meg a labat. Ovatosan helyezze be a labujjakat a
megfeleld rekeszekbe. Az elvalasztéonak kényelmesnek kell lennie, és nem szabad tulzott
nyomast gyakorolnia a labra. Kezdje rovidebb hasznalati id6szakokkal, hogy a lab



hozzaszokjon, majd fokozatosan névelje az idétartamot. Viseljen eldl nem tul szoros cipét.
Hasznalat utan alaposan mossa meg az elvalasztot szappanos vizben és szaritsa meg.

Figyelmeztetések:

Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutatot, és érizze meg késébbi hasznalatra. Ne
hasznalja repedezett, irritalt vagy sérult bérén. Ha fajdalmat, irritaciét vagy kellemetlenséget
érez, azonnal hagyja abba a hasznalatot. Nem ajanlott alvas kézben vagy hosszabb ideig
megszakitas nélkul hasznalni. Ha labproblémai vannak, hasznalat el6tt konzultaljon
orvosaval. Figyelje a labai és teste reakcioit hasznalat kdzben. Ha barmilyen aggaszté
tinetet észlel, hagyja abba a hasznalatot és forduljon orvoshoz. A termék nem jaték. Tartsa
tavol gyermekektdl.

RO (Roméana)

MANUAL DE UTILIZARE 0830
Importator: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Wroctaw, Polonia

Caracteristici produs:
Separator hallux, 2 bucati; material: SEBS

Utilizare:

Spalati si uscati picioarele Tnhainte de prima utilizare. Introduceti cu grija degetele de la
picioare Tn compartimentele corespunzatoare. Separatorul trebuie sa fie confortabil si sa nu
exercite presiune excesiva. Incepeti cu perioade scurte si cresteti treptat durata utilizarii.
Purtati incaltaminte care nu este prea stréansa in partea din fata. Dupa utilizare, spalati
separatorul cu apa si sapun si uscati-I.

Avertismente:
Cititi manualul Tnainte de utilizare si pastrati-I. Nu utilizati pe piele crapata sau iritatd. Daca
apar dureri, opriti utilizarea. Produsul nu este o jucarie.

BG (Bbnrapckm)

MHCTPYKUUA 3A YNOTPEBA 0830
BHocuten: VITOLOG.PL Sp. z.0.0, ul. Miedzyleska 6, 50-514 Bpounasg, Nonwa

XapaKTepucTUKu Ha NpoAayKTa:
Paspgenuten 3a xanykc, 2 6pos; matepman: SEBS

Ynorpeba:

N3muinTe n nogcyluete Kpakata cu npegu nbpearta ynorpeba. BHMmartenHo noctaseTe
NPbCTUTE Ha KpakaTa B CbOTBETHUTE OTAeneHus. PasgenutensaT Tpabea aa 6bae yaobeH u
Aa He oKka3Ba NpeKkoMepeH HaTUCK BbPXy KpakaTa. 3anovHeTe ¢ KpaTku neprMoaun Ha HoceHe,
3a Aa ce aganTupar Kpakara Bu, 1 NOCTENEeHHO yBennyasante BpemMeTo 3a ynotpeba.



Hocete O6yBKI/I, KOUTO HE Ca MNnpekKaneHo TeCHM B npegHarta 4acT. Cnepn ceansaHe namuinte
pasgenuntennte ctapaTtesiHo CbC canyHeHa BoAda U r noacylleTe.

MpeapynpexpeHns:

MpoueTeTe MHCTPYKUMKUTE Npean ynotpeba n rm 3anasete 3a Obaella cnpaeka. He
n3nonssanTe BbpXy HamnykaHa, pasgpasHeHa unm yepegeHa koxa. Ako nodyyecteaTte 6ornka,
ApasHeHe nnu anckomdopt, HesabaBHO crnpeTe ynotpebaTa. He ce npenopbyBa ynotpeba
Mo BpeMEe Ha CbH UIn 3a ObIrv nepunogun 6e3 npekbcBaHe. AKo umarte npobnemu ¢ Kpakarta,
KOHCynTMpanTe ce c nekap npegm ynotpeba. Habnogasante peakuumTe Ha KpakaTta u
TANOTO CU MO BpeMe Ha ynoTtpeba. Ako 3abenexnte TPEBOXHN CUMNTOMMU, NpekpaTeTe
ynotpebaTa un ce KoHcynTupanTe ¢ nekap. NpoaykTbT He e urpadka. [pbxTe ganed ot geua.
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