Informacje o bezpieczenstwie
Ostrzezenie dotyczace Ergonomicznej Podporki/Podkiadki pod Plecy na Krzesto/Fotel (do Auta, Biura)
OSTRZEZENIE:

Skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeutg przed uzyciem, jesli cierpisz na schorzenia kregostupa lub masz
dolegliwosci bélowe plecow. Produkt ma charakter wspomagajgcy i nie zastepuje profesjonalnej diagnozy, leczenia
ani rehabilitaciji.

Nie jest to wyréb medyczny. Produkt jest przeznaczony do poprawy komfortu siedzenia i wspierania prawidtowej
postawy, a nie do leczenia powaznych schorzen.

Uzywaj wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem. Podpérka jest zaprojektowana do stosowania na krzestach, fotelach
biurowych lub w samochodzie. Nieprawidlowe uzycie moze prowadzi¢ do dyskomfortu lub braku efektywnosci.

Dostosuj utozenie. Upewnij sie, ze podktadka jest prawidtowo umieszczona i podtrzymuje naturalng krzywizne
kregostupa ledzwiowego. Nieprawidtowe utozenie moze nasila¢ dyskomfort.

Monitoruj reakcje ciata. W przypadku wystgpienia bolu, dyskomfortu, dretwienia lub innych niepokojacych objawéw,
natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

Regularnie zmieniaj pozycje. Nawet przy uzyciu podporki, zaleca sie regularne wstawanie, rozcigganie sig i
zmienianie pozycji siedzgcej, aby unikngé diugotrwatego obcigzenia kregostupa.

Chroni¢ przed dzieé¢mi.

Pielegnacja: Czysc¢ produkt zgodnie z instrukcjg producenta, aby zapewnic higiene i przedtuzy¢ jego zywotnosé.
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