
Informacje o bezpieczeństwie 

Ostrzeżenie dotyczące Ergonomicznej Podpórki/Podkładki pod Plecy na Krzesło/Fotel (do Auta, Biura) 

OSTRZEŻENIE: 

Skonsultuj się z lekarzem lub fizjoterapeutą przed użyciem, jeśli cierpisz na schorzenia kręgosłupa lub masz 
dolegliwości bólowe pleców. Produkt ma charakter wspomagający i nie zastępuje profesjonalnej diagnozy, leczenia 
ani rehabilitacji. 

Nie jest to wyrób medyczny. Produkt jest przeznaczony do poprawy komfortu siedzenia i wspierania prawidłowej 
postawy, a nie do leczenia poważnych schorzeń. 

Używaj wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. Podpórka jest zaprojektowana do stosowania na krzesłach, fotelach 
biurowych lub w samochodzie. Nieprawidłowe użycie może prowadzić do dyskomfortu lub braku efektywności. 

Dostosuj ułożenie. Upewnij się, że podkładka jest prawidłowo umieszczona i podtrzymuje naturalną krzywiznę 
kręgosłupa lędźwiowego. Nieprawidłowe ułożenie może nasilać dyskomfort. 

Monitoruj reakcję ciała. W przypadku wystąpienia bólu, dyskomfortu, drętwienia lub innych niepokojących objawów, 
natychmiast przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

Regularnie zmieniaj pozycję. Nawet przy użyciu podpórki, zaleca się regularne wstawanie, rozciąganie się i 
zmienianie pozycji siedzącej, aby uniknąć długotrwałego obciążenia kręgosłupa. 

Chronić przed dziećmi. 

Pielęgnacja: Czyść produkt zgodnie z instrukcją producenta, aby zapewnić higienę i przedłużyć jego żywotność. 
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