PL - Poduszka klin miedzy nogi

Sposob uzycia: Wskazania: zapobieganie odlezynom, przecigzenie odcinka ledzwiowego
kregostupa, choroba zwyrodnieniowa kregostupa, wymuszona dtugotrwata pozycja siedzgca.

Ostrzezenia: Przechowuj i uzywaj produkt w suchym miejscu. Chron produkt przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Chroh przed zabrudzeniami i
uszkodzeniami. Praé mozna tylko pokrowiec. Poduszki nie nalezy pra¢ w pralce oraz suszy¢
w suszarce. Mozna myc¢ jedynie recznie, stosujgc delikatne srodki. Nie nalezy uzywac
zracych srodkéw, wybielaczy do czyszczenia. Nie zanurzaj w wodzie i innych ptynach.
Uzywaj produkt zgodnie z przeznaczeniem. Produkt nie jest zabawkg. Nie stosowac u dzieci
w wieku ponizej 3 roku zycia. Nie nalezy leze¢ na poduszce w pozycji na brzuchu, moze to
utrudni¢ oddychanie. W przypadku wystgpienia bolu spowodowanego uzytkowaniem
produktu, nalezy skontaktowac sie z fizjoterapuetg lub lekarzem. Nie nalezy przechowywac
produktu w poblizu zrédet ciepta, ognia, ostrych przedmiotéw. Woreczek moze stanowié
zagrozenie uduszenia dla dzieci, nalezy go przechowywac poza ich zasiegiem.

EN - Wedge Pillow for Legs

Instructions for Use:
Indications: Prevention of bedsores, lumbar spine overload, degenerative spine disease,
prolonged forced sitting position.

Warnings:

Store and use the product in a dry place. Protect it from direct sunlight. Keep away from dirt
and damage. Only the cover can be washed. Do not wash the pillow in a washing machine
or dry it in a tumble dryer. Hand wash only using mild detergents. Do not use corrosive
agents or bleach for cleaning. Do not immerse in water or other liquids. Use the product as
intended. This product is not a toy. Do not use for children under 3 years of age. Do not lie
on the pillow in a prone position, as this may cause breathing difficulties. If you experience
pain while using the product, consult a physiotherapist or doctor. Do not store near heat
sources, fire, or sharp objects. The bag may pose a suffocation hazard for children; keep it
out of their reach.

ET - Kiilpadi jalgade vahele

Kasutusjuhend:
Naidustused: Lamatiste ennetamine, nimmeosa Ulekoormus, lilisamba degeneratiivhe
haigus, pikaajaline sundistumisasend.

Hoiatused:

Hoida ja kasutada kuivas kohas. Kaitsta otsese paikesevalguse eest. Hoida puhtana ja
valtida kahjustusi. Pestav on ainult katet. Patja ei tohi pesta pesumasinas ega kuivatada
trummelkuivatis. Ainult kasipesu leebete pesuvahenditega. Arge kasutage sdévitavaid aineid
ega pleegitusvahendeid puhastamiseks. Arge kastke vette ega muudesse vedelikesse.



Kasutage toodet vastavalt otstarbele. Toode ei ole manguasi. Mitte kasutada alla 3-aastastel
lastel. Arge lamage padjal kdhuli, kuna see vdib raskendada hingamist. Kui tunnete valu
toote kasutamise téttu, konsulteerige fusioterapeudi voi arstiga. Arge hoidke toodet
kuumuse, tule ega teravate esemete laheduses. Kott vdib kujutada endast ldmbumisohtu
lastele, hoida nende kaeulatusest eemal.

LT - Kojy klinikiné pagalve

Naudojimo instrukcija:
Indikacijos: Praguly prevencija, juosmens stuburo perkrova, stuburo degeneraciné liga,
priverstiné ilgalaike sédéjimo padétis.

Ispéjimai:

Laikyti ir naudoti sausoje vietoje. Saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Apsaugoti nuo
nedvarumy ir pazeidimy. Skalbiama tik uzvalkalas. Pagalvés negalima skalbti skalbimo
masinoje ar dziovinti dziovykléje. Skalbti tik rankomis, naudojant Svelnias priemones.
Nenaudoti ésdinan€iy medziagy ar balikliy valymui. Nemirkyti vandenyje ar kituose
skysciuose. Naudoti produktg pagal paskirtj. Produktas néra Zaislas. Nenaudoti vaikams iki 3
mety. Negalima guléti ant pagalvés veidu Zemyn, nes tai gali apsunkinti kvépavima. Jei
atsiranda skausmas dél produkto naudojimo, kreipkités j kineziterapeutg ar gydytoja.
Negalima laikyti arti Silumos S$altiniy, ugnies ar astriy daikty. MaiSelis gali kelti pavojy
uzspringti vaikams — laikykite jj nepasiekiamoje vietoje.

LV - Kilveida spilvens kajam

Lieto$anas instrukcija:
Indikacijas: Izguléjumu profilakse, jostasvietas parslodze, mugurkaula degenerativa
slimiba, ilgstosa piespiedu s€édéSanas pozicija.

Bridinajumi:

Uzglabat un lietot sausa vieta. Sargat no tieSiem saules stariem. Pasargat no netirumiem un
bojajumiem. Mazgat drikst tikai spilvena parvalku. Spilvenu nedrikst mazgat velasmasina vai
zavet velas zavéetaja. Tikai mazgasSana ar rokam, izmantojot saudzigus mazgasanas
[Tdzek|us. Nelietot kodigus I[tdzeklus vai balinatajus tiriSanai. Nemércét tGdent vai citos
Skidrumos. Izmantot produktu tikai paredzétajam meérkim. Produkts nav rotallieta. Nelietot
bérniem, kas jaunaki par 3 gadiem. Nedrikst gulét uz spilvena ar seju uz leju, jo tas var
apgratinat elpo$anu. Ja rodas sapes, kas saistitas ar produkta lietoSanu, konsultgjieties ar
fizioterapeitu vai arstu. Neuzglabat produkta tuvuma siltuma avotiem, uguns vai asiem
priekSmetiem. Maisin$ var radit nosmakSanas risku bérniem — glabat bérniem nepieejama
vieta.

DE - Keilkissen fiir die Beine



Gebrauchsanweisung:
Indikationen: Vorbeugung von Dekubitus, Uberlastung der Lendenwirbelsaule,
degenerative Wirbelsdulenerkrankung, erzwungene langfristige Sitzposition.

Warnhinweise:

Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen Ort auf und verwenden Sie es entsprechend.
Schitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung. Halten Sie es sauber und vermeiden Sie
Beschadigungen. Nur der Bezug ist waschbar. Das Kissen darf nicht in der Waschmaschine
gewaschen oder im Trockner getrocknet werden. Nur Handwadsche mit milden
Reinigungsmitteln. Keine aggressiven Reinigungsmittel oder Bleichmittel verwenden. Nicht
in Wasser oder andere FlUssigkeiten tauchen. Das Produkt gemaR seiner Bestimmung
verwenden. Kein Spielzeug. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nicht auf dem Bauch
auf dem Kissen liegen, da dies die Atmung erschweren kann. Bei auftretenden Schmerzen
wahrend der Nutzung konsultieren Sie einen Physiotherapeuten oder Arzt. Nicht in der Nahe
von Warmequellen, offenem Feuer oder scharfen Gegenstanden lagern. Der Beutel kann
eine Erstickungsgefahr fir Kinder darstellen — auf3erhalb ihrer Reichweite aufbewahren.

CS - Klinovy polstar mezi nohy

Navod k pouziti:
Indikace: Prevence proleZenin, pfetizeni bederni patefe, degenerativni onemocnéni patefe,
dlouhodoba vynucena sedava poloha.

Varovani:

Skladujte a pouzivejte vyrobek na suchém misté. Chrante pfed pfimym slunec¢nim zafenim.
Udrzujte v Cistoté a zabrarite poSkozeni. Lze prat pouze potah. Polstaf se nesmi prat v
pracce ani suSit v suSicce. Pouze rucni prani s jemnymi Cisticimi prostfedky. Nepouzivat
agresivni Cistici prostfedky ani bélidla. Neponofujte do vody ani jinych kapalin. PouZivejte
produkt pouze k uréenému ucelu. Vyrobek neni hratka. Nevhodné pro déti mladsi 3 let.
Nepouzivejte polstar pfi lezeni na bfiSe, mlze to ztizit dychani. Pokud se objevi bolest pfi
pouzivani, konzultujte s fyzioterapeutem nebo lékafem. Neuchovavejte vyrobek v blizkosti
zdrojli tepla, ohné nebo ostrych pfedméti. Sacek muze predstavovat riziko uduseni pro déti
— uchovavejte mimo jejich dosah.

SK - Klinovy vankus medzi nohy

Navod na pouzitie:
Indikacie: Prevencia prelezanin, pretaZenie driekovej chrbtice, degenerativne ochorenie
chrbtice, dlhodoba vynutena sedacia poloha.

Upozornenia:

Skladujte a pouZivajte vyrobok na suchom mieste. Chrante pred priamym slne¢nym
ziarenim. Udrziavajte Cistotu a zabrante poskodeniu. Mozno prat iba potah. Vanku$ sa
nesmie prat v pracke ani susSit v suSiCke. Iba ru¢né pranie s jemnymi Cistiacimi
prostriedkami. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani bielidla. Neponarajte do vody



ani inych kvapalin. PouZivajte vyrobok len na urCeny ucel. Vyrobok nie je hratka. Nevhodné
pre deti do 3 rokov. NepouZivajte vankus$ pri lezani na bruchu, méze to stazit dychanie. Ak
sa pri pouzivani objavi bolest, konzultujte s fyzioterapeutom alebo lekarom. Neskladujte
vyrobok v blizkosti zdrojov tepla, ohfia alebo ostrych predmetov. Vrecko mézZe predstavovat
riziko udusenia pre deti — uchovavajte mimo ich dosahu.

HU - Labko6zé ék alaku parna

Hasznalati utmutato:
Javallatok: Felfekvések megelézése, agyéki gerinc tulterhelése, degenerativ
gerincbetegség, hosszan tartd kényszeri ul6 testhelyzet.

Figyelmeztetések:

A terméket szaraz helyen tarolja és hasznalja. Védje a kdzvetlen napfénytdl. Tartsa tisztan
és kerilje a sérlléseket. Csak a huzat moshaté. A parnat nem szabad mosdgépben mosni
vagy szaritogépben szaritani. Csak kézi mosas enyhe tisztitoszerekkel. Ne hasznaljon maré
hatasu tisztitoszereket vagy fehéritét. Ne meritse vizbe vagy mas folyadékokba. A terméket
csak rendeltetésszerlien hasznalja. A termék nem jaték. 3 év alatti gyermekek szamara nem
alkalmas. Ne fekiidjon a parnan hason fekve, mert ez Iégzési nehézségeket okozhat. Ha a
termék hasznalata soran fajdalmat tapasztal, forduljon gyoégytornaszhoz vagy orvoshoz. Ne
tarolja a terméket héforrasok, tliz vagy éles targyak kdzelében. A tasak fulladasveszélyt
jelenthet gyermekek szamara — tartsa tavol télik.

RO - Perna inclinata pentru picioare

Instructiuni de utilizare:
Indicatii: Prevenirea escarelor, suprasolicitarea coloanei lombare, boala degenerativa a
coloanei vertebrale, pozitie prelungitd de sedere fortata.

Avertismente:

Pastrati si folositi produsul intr-un loc uscat. Protejati-| de expunerea directa la razele solare.
Mentineti-l curat si evitati deteriorarea. Se poate spala doar husa. Perna nu trebuie spalata
in masina de spalat sau uscata in uscator. Spalare manuala exclusiv cu detergenti blanzi.
Nu folositi substante corozive sau Tnalbitori pentru curatare. Nu scufundati in apa sau alte
lichide. Utilizati produsul conform destinatiei. Acest produs nu este o jucarie. Nu este
recomandat pentru copii sub 3 ani. Nu stati intins pe perna cu fata in jos, deoarece acest
lucru poate ingreuna respiratia. Daca apar dureri cauzate de utilizarea produsului, consultati
un fizioterapeut sau un medic. Nu depozitati produsul in apropierea surselor de caldura, a
focului sau a obiectelor ascutite. Punga poate prezenta un risc de sufocare pentru copii —
pastrati-o departe de acestia.

BG - KnmHoBMaHa Bb3rnaBHMLA 3a Kpaka



MHcTpyKuum 3a ynotpeba:

MokasaHunA: [pegoTBpaTsiBaHE Ha paHW OT 3arexaBaHe, NPeToBapBaHe Ha fymbanHus
oTtoaen Ha rpbbOHayHMs CTbNO, QereHepaTMBHO 3abonsBaHe Ha rpbOHA4YHMA CTBLNO,
npoabiHKUTENHA NPUHYAUTENHA ceaHana nosa.

MpeanynpexaeHus:

CobxpaHsaBanTe M M3NonN3BanTe MNpoaykTa Ha Ccyxo MAcCTO. [laseTe ro OT npsika cibHYeBa
ceetnuHa. [lMoggbpxante ro umct m unsbsireante nospeaun. Moxe pa ce nepe camo
kKanbdkarta. BbarnaBHuuata He TpsibBa ga ce nepe B nepanHsa Unu ga ce CyLuun B CYLUMITHS.
Camo pbYyHO nNpaHe C MeKM MnouncTBawM npenapatu. He wu3nonseante arpecmBHU
noymcTeawn cpeactsa wnu OGenuHa. He notananTe BbB BOAa WM OPYrM TEYHOCTW.
Msnonseante npogykta crnopeq npegHasHavyeHVeTo My. TO3u NpoaykT He e urpadka. He
nanonseanTte npu geua nog 3 rognHun. He nexerte BbpXy Bb3rnaBHULaTa Nno KOpem, Tbi KaTo
TOBa MOXe fa 3aTpyaHu guwaHeto. Ako ce nosiBu 6onka no Bpeme Ha ynoTpeba,
KOHCyNnTUpanTe ce ¢ pusnotepanesT unm nekap. He cbxpaHaBante npoaykra B 6rnm3ocT oo
M3TOYHULM Ha TOMMAMHA, OFbH WM OCTpu npegmeTu. Topbuykata MOXe [a NpeacTaBnsiBa
pUCK OT 3adyLlaBaHe 3a [ela — CbXpaHsiBanTe s U3BbH TEXHUSI obcCer.

FI - Kiilatyyny jaloille

Kayttoohjeet:
Kayttotarkoitus: Painehaavojen ehkaisy, lannerangan kuormituksen vahentaminen,
rappeuttavat selkasairaudet, pitkdaikainen pakotettu istuma-asento.

Varoitukset:

Sailyta ja kayta tuotetta kuivassa paikassa. Suojaa suoralta auringonvalolta. Pida puhtaana
ja valtd vaurioita. Vain paallinen on pestavissa. Tyynya ei saa pestd pesukoneessa tai
kuivata kuivausrummussa. Vain kasinpesu miedolla pesuaineella. Ald kayta sydvyttavia
aineita tai valkaisuaineita puhdistukseen. Al& upota veteen tai muihin nesteisiin. Kayta
tuotetta vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti. Tama tuote ei ole lelu. Ei sovellu alle
3-vuotiaille lapsille. Alda makaa tyynylla vatsallasi, silld se voi vaikeuttaa hengitysts. Jos
tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, ota yhteytta fysioterapeuttiin tai laakariin. Al sailyta tuotetta
[ahella lammonlahteita, tulta tai teravia esineitd. Pussi voi aiheuttaa tukehtumisvaaran
lapsille — sailyta se lasten ulottumattomissa.
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